Lekcija - nodarbiba "Mutes veseliba"

6.decembri pie musu skolas 6. klasém viesojas zobu
higieniste, 6.b klases skolnieces Esteres mamma Gunta
Dukse.

TikSanas sakuma vina pastastija, ka zobu higiénists ir tas,
kas rupéjas par pacientu mutes dobuma higiénu un par
skaistu smaidu. So profesiju Latvija var apgut Zobu higiénistu
akadémiskaja skola.

Izradas, 1900. gada A.C.Fones atklaja, ka, nonemot zobu
aplikumu, zobakmeni, var ilgak saglabat zobus veselus. Un
1907. gada tika radita pirma zobu profilakses programma.

‘ TikSanas turpinajuma zobu specialiste stastija un radija,
kads izskatas vesels un nevesels zobs, smaganas, zobu aplikums. Musu muté atrodas daudz mikrobu,
kas apdraud zobu veselibu, savukart, siekalas apskalo zobus, aizsarga tos no bojajumiem, piedalas
oglhidratu gremosana, uztur PH limeni. Cilvékam izdalas aptuveni 1,5 litra siekalu diennakti vai dzives
laika tas ir aptuveni 40 vannas pilnas ar siekalam. Visiem pazistama un tik garsiga koslajama gumija
palidz neitralizét skabi un ir efektiva tikai 5 — 10 minttes péc koslasanas. Vieta atgadinajums par
lietiSko etiketi, lietojot koslajamo gumiju — nelipinat to, kur pagadas, un nelietot to tadas dzives
situacijas ka publiski pasakumi, intervijas.

TikSanas nobeiguma — vélreiz par zobu tiriSanu. Zobi jatira 2 reizes diena pirms gulétieSanas un no
rita pirms vai péc edienreizes. Pie tam zobu birste jatur 45* lenki. Katrs zobs tirams vismaz 8 -10
reizes, beigas janotira art méle un zobu virsma. Ikdiena jalieto ari zobu diegs.

Paldies Guntai Duksei par interesanto tikSanos, paldies par komiksu gramatinam un koslajamo
gumiju pacinam, ko sanéma visi 6. klasu skoléni.

Ceram, ka musu skola ta klds par labu tradiciju. Gaidam vecakus — dazadu profesiju parstavjus!
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K kit par zobu higiznistu?




