
 

Projekta ietvaros Ādažu vidusskolai iegādāts sporta inventārs 

 Noslēdzies Izglītības un zinātnes ministrijas izsludinātā atklātā projektu konkursa 
„Sporta inventāra iegāde mācību priekšmeta „Sports” standarta īstenošanai izglītības 
iestādēs”. 
 Konkursa mērķis bija atbalstīt mācību priekšmeta „Sports” valsts standarta realizācijai 
nepieciešamā inventāra iegādi, sekmējot izglītojamo veselības nostiprināšanu un uzlabošanu, 
fizisko spēju attīstīšanu un pamatprasmes, sistemātiskās fiziskās aktivitātēs un to nozīmi 
veselības saglabāšanā un nostiprināšanā, veicinot vēlmi iesaistīties daudzveidīgu sporta 
aktivitāšu apguvē. 

Īstenojot programmu, galvenais līdzeklis ir rotaļas, spēles, fiziskie vingrinājumi, šķēršļu 
joslas atbilstoši izglītojamo vecumam. Sporta stundās ir jāsekmē izglītojamo pamatkustības – 
lēkšana, skriešana, mešana, rāpošana un rāpšanās – un jāapgūst dažādu sporta veidu 
vingrojumi un vingrinājumi. 

Šī gada rudenī projekta ietvaros tika iegādāts jauns sporta inventārs mācību 
priekšmeta „Sports” nodarbībām, kas nodrošinās mācību priekšmeta „Sports” pilnvērtīgu 
satura realizāciju.  

Inventāra iegāde dos iespēju kvalitatīvāk apgūt sporta priekšmetu, labāk sagatavoties 
gan skolas, gan ārpusskolas sacensībām. Sporta skolotāji varēs pilnvērtīgāk mācīt savu 
priekšmetu, dodot katram skolēnam iespēju individuāli un radoši darboties sporta stundās. 

Iegādāts jauns sporta inventārs – vingrošanai, basketbolam,  futbolam, florbolam, 
frisbijam, un sīkais inventārs. No iegādātā inventāra varētu pieminēt, piemēram, 
lecamauklas, vingrošanas apļus, medicīnas bumba, basketbola bumbas, volejbola bumbas, 
florbola inventārs,  un dažāda lieluma konusi, pārvietojamie ratiņi bumbām u.c., kopumā par 
summu 1010,-Ls. IZM sedza 50% no projekta kopējām izmaksām un Ādažu novada domes 
līdzfinansējums arī bija 50%. PALDIES! 

Pēc projekta realizācijas, ir uzlabojies sporta mācību priekšmeta "Sports" 
materiāltehniskais nodrošinājums. 
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