
Putras programma Ādažu vidusskolā 

2013. g. 10.oktobris ir atzīts par vispasaules Putras dienu. Tam par godu 

Ādažu vidusskolas sākumskolas skolēni piedalījās  AS „Rīgas Dzirnavnieka” rīkotajā 

Putras programmā. Šajā dienā sākumskolas skolēni nobaudīja gardu putru ar 

ievārījumu. 

Savukārt divu nedēļu laikā bērniem bija iespēja dažādās aktivitātēs  izzināt 

veselīga uztura jautājumus, piedalīties Profesora Grauda stundās, pildīt uzdevumus, 

atbildēt uz jautājumiem, veidot Grauda portretus, intervēt vecākus un veidot savas 

lielās recepšu grāmatas. Klasēs norisinājās arī putru degustācijas. Tās  rosināja bērnus 

pārdomāt savus un ģimenes ēšanas paradumus. 

Programmas noslēgumā bērni rādīja sagatavotos priekšnesumu un saņēma 

diplomus. 

Augsim lieli, gudri un stipri! 

Sākumskolas skolotājas Jeļena Daktiņa un Evija Veinberga 


