
Ādažu vidusskolas skolniece Alīna Sanija Neretniece -labākā! 

 

Kokneses stadionā 20. maijā Ādažu vidusskolas meiteņu komanda piedalījās 

LR 69. skolu spartakiādes sacensībās vieglatlētikas četrcīņā “Draudzība”. 

Kopvērtējumā 11 komandu konkurencē meitenes ieguva 5. vietu ar 1221p. Uzvarēja un  

I vieta –Jēkabpils 3. vsk. ar 1355p., II vieta – Liepājas 15. vsk. ar 1286 p., III vieta- 

I.G.Kokneses vsk. ar 1257 p., 4. vieta –Ogres 1. vsk. ar 1250 p. 

Dalībnieku individuālajā vērtējumā Alīna Sanija Neretniece (7.e kl.) ieguva I 

vietu (60m-8,57(89p.), tāll.-4,51(73p.),bumb. meš.-56,21(96p.), 500m-1.33,21(71p.) 

kopā 329 punkti. Alīna Sanija saņēma diplomu arī par labāko sasniegumu bumbiņas 

mešanā-56,21m. Otra labākā  komandā bija Evelīna Vetere (6.b kl.) ar 279 punktiem, 

bet trešā Alise Zaiga Vaivade (6.a kl.) ar 236 punktiem. Arī pārējo meiteņu sniegums 

bija labs. Tā Keita Jonāne (7.b klase) – 193 punkti, Leonoviča Beatrise (6.b klase)-184 

punkti un visjaunākā dalībniece Ilona Doniņa (5.c kl.)- 94 punkti. Tas ir labs 

sasniegums ņemot vērā to, ka treniņu nodarbībām tiek izmantoti pielāgoti vieglatlētikas 

sektori, jo Ādažos nav piemērota stadiona ar kvalitatīvu segumu, kuru varētu izmantot 

jaunie sportisti vieglatlētikas treniņu nodarbībām. 

Paldies meitenēm par sasniegtajiem rezultātiem! 

Mirdza Dzirniece, sporta katedras vadītāja 


