"Es augu vesels -1"

18. marta Adazu vidusskolas skolotaji Ieva Gravite, Inese Léruma, Inese
Laubenbaha, Anita Milanceja un Raivis Pauls piedalijas biedribas “Papardes zieds”
Latvijas skolam piedavataja pedagogu profesionalas kvalifikacijas pilnveides
programma "Es augu vesels!", lai skola istenotu veselibas projektu, ka ari iegiitas
zinaSanas un misdienigds macibu metodes izmantotu citas stundas un skolas
pasakumos.

Projekta “Es augu vesels — 17, kas domats 5. - 6. klaSu skoléniem, t€mas bija
apkopotas cetros modulos, ar mérki pilnveidot pusaudzu izpratni par veselibas
jautajumiem:

e Kermenis un veseliba
e Uzturs

e Attiecibas

e Atkaribas — smékeSana

Katras témas uzdevumi un situacijas ir izpildami interaktiva, saisto$a un
interesanta veida, saistot teorctiskas zinasanas ar to praktisko pielietojumu, attistot
dalibnieku kritisko domasanu un savstarpgjo sadarbibu.

legiitas zinaSanas tiks pielietotas gan socialo zinibu stundas, gan klases stundu
un macibu projektu ietvaros.



