Adazu vidusskolas 3.g klases daliba projekta “Sporto visa klase”
2015./2016. macibu gada

2015./2016.macibu gada projekta “Sporto visa klase!” piedalisies 48 klases no
31 pasvaldibas, kas kopuma pulcés 1167 skolénus. Esam lepni un priecajamies par
musu skolas 3.g klases skoléniem, Kuri kopa ar Klases audzinataju Irénu Bleivu un
sporta skolotaju Inesi Le&rumu, aktivi sportos piecas reizes nedela.

Projekta mérkis ir uzlabot visu klases skolénu vispargjo fizisko sagatavotibu
un staju, vienlaikus motivéjot skolénus nodarboties ar sportu. Bérni klas vispusigaki,
ar labaku koordinaciju, stipraki, ar asaku uztveri, lidz ar to viniem labak veiksies ari
macibas. Butiski ir arT tas, ka sportos ne tikai aktivakie skoléni, bet visa klase kopa —
tas klases kolekttvu v&l vairak salied@s, vini jutis komandas garu. Ja kadam ies grutak,
naksies sanemties, jo klasesbiedru pienakums bus palidzet.

Veélam veiksmigus startus un aizraujoSas sporta nodarbibas!



