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lzvertejiet savu atbildi un nostajieties
atbilstosa vieta uz iedomatas taisnes

1. Cik liela méra sava darba skola realizgjiet starppriekSmetu
saikni?

2. Cik daudz macibu darba iesaistiet vecakus?

3. Cik liela méra jasu skoléni piekopj veseligu dzivesveidu?

 a —

Pilniba Nemaz




vESels swedbank @

VESels ir lespéjamas misijas, Latvijas Olimpiskas komitejas un
Swedbank sadarbibas projekts, kura skolotaji izstradajusi un
aprobéjusi macibu materialus 5. klasu skoléniem. Projekta meérkis
Ir panakt, ka skoléniem ir nepiecieSamas zinasanas, prasmes un
motivacija dzivot veseligi. VESels komanda izveidojusi piecus
macibu projektus par témam, kas saistitas ar veseligu dzivesveidu.
Macibu projektos paredzéta starppriekSmetu saikne un vecaku
lesaiste, lai sasniegtu labako iesp&jamo rezultatu.

Video par projektu:_https://youtu.be/m970jeD1tJk



https://youtu.be/m970jeD1tJk

vESels | swedbank @ m

LATVIJAS OUMPMISKA KOMITEJA

Macibu ﬁriek§meti

Anglu valoda Macibu projektu témas
Dabaszinibas Es un citi
Socialas zinibas Mans kermenis Izstradatie materiali
Sports Uzturs Projektu plani
Brivais laiks Stundu plani
Drosiba Darba lapas
Prezentacyjas
Aktivitasu plam

Projekta materiali:_ej.uz/projekisvesels u.c.



https://docs.google.com/document/d/1IHbnPR4r4ub9li93mTKN4ngB8u0z0NgnDhow7BEjpwg/edit

Nodarbibas/u sasniedzamie rezultati

1. PiedalijuSies VESels materialu modeléSana
2. Prot piekl|Gt vESels materialiem un izmantot tos

3. Plano vESels materialu izmantosanu savas stundas



Dabaszinibu uzdevums (5 min.)

1. Atrast klasé pasléptus dazadu aktivitasu simbolus (16 gab).

2. Sagrupét tos pa krasam, izdomat, kas katrai krasu grupai ir
kopigs.



Dabaszinibu uzdevums (5 min.)
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Uzdevums (5 min)

1. Lieto simbolus no iepriekS€ja uzdevuma, sakarto tos pa
gadalaikiem
2. Pildi anglu valodas darba lapu 1.uzdevumu



Socialo zinibu uzdevums (6 min.)

Noderigs Akfivs vai
svaiga gaisa

Aizpildit aplus,
lerakstot tajos
atbilstosus
hobijus.




|lzmantojot iepriekséja uzdevuma apgutos hobijus, ka art tos,
kas redzami attélos, izpildit darba lapas 1. uzdevumu!




Kustibu pauze



Uzdevums (5min.)

Apskatit vienu no pieciem vVESels macibu projektiem
a. izpétit pieejamos materialus
b. izméginat ieladét un redigét/izmantot dazadus materialus

savam nepiecieSamibam

Projekta materiali:_ej.uz/projekisvesels



https://docs.google.com/document/d/1IHbnPR4r4ub9li93mTKN4ngB8u0z0NgnDhow7BEjpwg/edit

Uzdevums (15min.)

1. Stradat individuali
2. lzpétit vESels materialus un izplanot
a. kurus,
b. kad,
c. k& varétu izmantot ar saviem skoléniem
3. Bt gataviem Tsi izstastit par savam idejam materialu
Izmantosanai

Projekta materiali:_ej.uz/projekisvesels



https://docs.google.com/document/d/1IHbnPR4r4ub9li93mTKN4ngB8u0z0NgnDhow7BEjpwg/edit
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Nodarbibas/u sasniedzamie rezultati

1. PiedalijuSies VESels materialu modeléSana
2. Prot piekl|Gt vESels materialiem un izmantot tos

3. Plano vESels materialu izmantosanu savas stundas

Vai ir kadi jautajumi?



Nodarbibas izvertejums

LGddzam izvértét nodarbibu, aizpildot elektronisko izvertéjuma

formu!

el.uz/veselsvert



http://ej.uz/veselsvert

Kontaktinformacija jautajumiem par materialiem

> Edite Sarva (projekta vaditaja), edite.sarva@iespejamamisija.lv

> |lze Ambote (dabaszinibu skolotaja), ilzeav@gmail.com

>|manta Nigale (anglu valodas skolotdja), imanta.nigale @iespejamamisija.lv

> Janis Skesteris (socialo zinTbu skolotajs), janis.skesteris@iespejamamisija.lv

>Tija Tripane (sporta skolotaja), tijat@inbox.lv

Projekta materiali:_ej|.uz/projekisvesels
Video par projektu:_https://youtu.be/m970jeD1tJk
Projekta Facebook lapa: facebook.com/projekisvesels
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