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KRITISKA DOMASANA UN
PROBLEMRISINASANA

Merkis

Skoléns rapigi un mérktiecigi izzina, analizé un izvérté dazada veida informaciju un situacijas,
izprot to kontekstu; pienem izsvértus [emumus, uznemas par tiem atbildibu; rikojas, lai risinajumus
problémam izstradatu un ieviestu; kompleksas situacijas lieto efektivas problémrisinasanas
stratégijas, un izvérté savu sniegumu.

Struktara Tikumi
Kritiska domasana Problémrisinasana guc_lr'ba
- : . _ .y godigums
* izprot informacijas dajas un to 1. Problémas definésana
savstarpéjas attiecibas (analize) 2.Vélama mérka stavokla tol'era_nce
 noverté informacijas ticamibu, fomulégana laipniba
kvalitati un nozimigumu 3. lesp&jamo risinajumu lidzcietiba
(novértésana) radiéana taisnigums
* savieno atskirigas idejas, 4. Labaka risinajuma izvéle solidaritate
procesus, lai veidotu ko jaunu 5. Stratégijas izstrade centiba
(sintéze) risinajumam, planosana, savaldiba
» formulé informacijas nozimi, istenogana méreniba
jégu (interpretésana) 6. Izvértéjums atbildiba
drosme
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Pieeja un galvenas metodes

e Gadijuma analize, simulacijas, diskusijas, ekperimenti, pétniecibas projekti, debates u.c.
e Problémrisinasana - attistit gan atseviskas prasmes, kas nepieciesamas konkrétiem
problémrisinasanas soliem (pieméram, izprast problémas batibu vai pienemt Iemumu par

risindjuma izvéli), gan skoléniem regulari piedavat pieredzét visu problémrisinasanas procesu no

sakuma lidz beigam.

e Rupéties, lai skoléni patstavigi risina realas sev un citiem aktualas problémas, un skolotajs ir tas,

kurS parrauga procesu un uzdod rosinosus jautajumus.

1. Jautajumi, kas veicina interpretésanas procesus

e Kadair ... nozime?

e Kadair ... galvena doma?

e Uz kadiem pienémumiem balstas S informacija?
o Kas varétu sekot?

o Ka tu atklatu... jegu?

e Ka tu skaidrotu...?

3. Jautajumi, kas veicina novértésanas procesus
Vai un kapéc piekriti...?
Cik nozimigs ir...? Kapéc?
Ka tu verte...?
Kada ir ... vértiba/kvalitate? Kapéc?
Kurs fakts ir nozimigaks?
Ka tu izlemtu, ko izvéléties?
Kadus kritérijus tu noteiktu, lai izlemtu par...?

2. Jautajumi, kas veicina analizes procesus
o Pie kadiem secinajumiem tu vari nonakt?
o Ka tu klasificé?
e No ka un kapéc sastav...?
o Kada ir atskiriba starp...?
o Kadas ir attiecibas starp... un ...?
e Kadair ... funkcija?
e Ka tu pamatotu...?
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4. Jautajumi, kas veicina sintézes procesus
Kas notiks, ja ... (tiks izmainits, parveidots, atcelts u. tml)?
Kadas vél ir alternativas?
Ko tu darity, ja...?
Ka varétu adaptét...?
Ka varétu savienot... un ...?
Ka tu veidotu jaunu...?
Kadus risinajumus tu piedavatu?



Kritiskas domasanas un problémrisinasanas prasmju attistiba

Lieto vienkarSus sadzives darbibu algoritmus zinamas situacijas, pieméram roku mazgasana, gérbsanas.
Formulé vienkarsas sakaribas, notikumu secibas, pazistamu situaciju, darbibu, notikumu célonus, sekas. Macas
izvértét informacijas ticamibu. Ar pieaugusa atbalstu meklé dazadus risinajumus. Pienem vienkarSus lemumus
un izdara izvéles, macas novértét izdarito;

Vienkarsu informaciju salidzina, interpreté, novérté, savieno un grupé péc skolotaja dotajiem kritérijiem; izvirza
mérki, piedava dazadus risinajumus, pienem lémumu un izdara izvéli, plano virzibu un izveléto problémas
risinajumu, novérté paveikto péc vienkarsiem kritérijiem, visas darbibas sanemot skolotaja atbalstu un virzibu
(pieméram uzvedinosi, padzilinati jautajumi, pieméri, atgadnes)

Skoléns salidzina, interpreté, noverté, savieno, informaciju, grupé to péc dotiem un pasa raditiem kritérijiem;
nosaka vajadzibas un problémas batibu, izvirza mérki, piedava dazadus risindjumus, pienem Iémumu un izdara
izvéli, plano virzibu uz izvéléto problémas risindgjumu, novérté paveikto un plano uzlabojumus; péc
nepiecieSamibas sanem skolotaja atbalstu (jautajumi, atgadnes u.c.)

s | S

Skoléns mérktiecigi izzina, analizé un izvérté dazada veida informaciju un situacijas, izprot to kontekstu; spéj
atdalit un apvienot dazadas informacijas vienibas, balstoties uz savu mérki; pienem izsvértus Iemumus, uznemas
par tiem atbildibu; rikojas, lai problémam izstradatu un ieviestu noderigus risingjumus; kompleksas situacijas
lieto efektivas problémrisinasanas stratégijas, un izvérté savu sniegumu, lai to uzlabotu

X

Skoléns patstavigi, apzinati un mérktiecigi izzina, analizé un izvérté sarezgitu informaciju un situacijas, izprot to
kontekstu; spéj atdalit un apvienot dazadas informacijas vienibas, balstoties uz savu mérki; patstavigi pienem
izsvértus lemumus, uznemas par tiem atbildibu; rikojas, lai problémam izstradatu un ieviestu noderigus
risindjumus; kompleksas situacijas mérktiecigi lieto efektivas problémrisinasanas stratégijas, un izvérté savu
sniegumu, lai to uzlabotu.
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SADARBIBA

Merkis

Skoléns dazadas dzives situacijas un atskirigas sabiedribas grupas izmanto sadarbibu ka efektivu
veidu kopiga mérka sasniegSanai. Apzinas, ka pasa emocijas, uzskati un vértibas ietekmé
attiecibas ar citiem cilvékiem, veiksmigi sazinas, saprotas, veido pozitivas attiecibas, mérktiecigi
strada neviendabigas grupas, vienojas stridigos jautajumos un saskano ricibu, iecietigi un ar cienu

izturas pret atskirigiem uzskatiem, cilvéku daudzveidibu uzskata par vértibu.

Struktira

Sarunaties Saprasties Darit kopa
PROCESS UZDEVUMS MERKIS

Prasme veidot Prasme sasniegt Prasme veidot
DIALOGU VIENOSANOS PARTNERIBU
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Pieeja un galvenas metodes

stradasana kopa

dalita atbildiba

visiem batiski lemumi

o

o

Dazas metodes/darbibu veidi, kas maca sadarboties: e

+ praktiskie uzdevumi nelielas grupas: gatavosana skolas LFT
tirdziniem, klases vakara priekSnesuma izdomasana, klases

dezaras; *

pozitiva savstarpéja atkariba

« grupu darbi: precizi sadaliti darbi grupa ar noteiktu tému un terminu;

« pasakumi: klases ekskursijas, pargajieni, ludzinas, vecaku un bérnu

sacensibas;

sporta spéles, komandu

« vértésana: savstarpéja majas darbu parbaude, paru diktati, darbu izstade, péc lasijumiem 3P metode

- pajauta, paslave, piedava;
+ spéles starpbrizos: galda spéles, intelektualas spéles, sporta spéles;

* lomu spéles: nelielu literaro darbu iestudésana latviesu valodas stundas, dazadu dzives situaciju

izspéle socialo zinibu stundas;

« pétijuma metode: intervija, aptauja, modelJu veidoSana no dazadiem materialiem dabaszinibu

stundas;

« radosie darbi - pasaku saceréSana, gramatu veidoSana neliela grupa, spélu izstrade;

* nometne: 1.-2. klasu dienas nometne un skolas nometne no 3.-9. klasei - mazie macas no lielajiem,

sadarbojas, kopa macas un kopa atpusas.
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Sadarbibas prasmju attistiba |

Stasta par citu ka par sevi.Jautd citu domas. Pienem kopéjus Iémumus ar citu. Zina sazina lietojamos
tehnologiskos rikus. Pienem domu atskiribas. Pienem atskirigo citos. Piekrit rikoties saskana ar cita piedavato
ricibas veidu. lejatas cita, rikojas iejutigi. Dalas ar citiem. Pienem grupas vajadzibas. Rikojas atbilstosi savai lomai.
Rapéjas par citiem.

Pauz vardos savas vajadzibas un emocijas, ka ari skaidro, ka citu sejas izteiksme un kermena valoda saistas ar
konkrétu emociju. Aktivi klausas un tiek gala ar konfliktsituacijam pazistamas situacijas.

Skaidro, ka emocijas ietekmé attiecibas ar citiem. Apzinati lieto savas socialas prasmes, lai nodibinatu un
uzturétu draudzigas attiecibas ar citiem un iesaistitos socialas aktivitatés.

Jauta, lai noskaidrotu citu viedokli un to, kapéc vini ta doma; argumenté savu viedokli; veido sarunu ar atskirigu
cilvéku. Vada sarunu ka strukturétu dialogu, lieto dazadus sazinas veidus un kanalus vienas sarunas
laika. leklausas citos, analizé citu cilvéku redz&jumu, lai risinatu konfliktus. levéro viedok|u atskiribas un ir
iecietigs pret tam, izturas cienpilni. Pienem kopé&jus Iémumus par piemérotako ricibu. Saglaba labvéligu
attieksmi pret citiem. Kontrolé savas emocijas kontakta ar citiem. Sadarbojas ar citiem kopéju konstruktivu
uzdevumu veiksanai, strada komanda, orientéjas uz lidzvértigu ieguldijumu; veido attiecibas ar atskirigiem
cilvékiem; skaidro savas uzvedibas ietekmi uz citiem, respektéjot ari citu cilvéku vajadzibas.
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Sadarbibas prasmju attistiba Il

Vada sarunu, uzdodot atvérta tipa jautajumus par konkrétu tému. Argumenté savu viedokli atskirigos
veidos. Vada sarunu ka padzilinatu dialogu un dara to ar atskirigiem cilvékiem. Komunikacija kombiné
atseviskus sazinas veidus un kanalus. Izrada pret citiem empatiju. Verbalizé savu viedokli un sniedz
cienpilnu atgriezenisko saiti. Saskano viedok|u atskiribas un saprotas ar atskirigiem cilvékiem.
Sasniedz abpuséji pienemamus kompromisus un tiecas péc taisniga risinajuma.

Sadarbojas ar citiem atbilstosi situacijai, ka ari veido un vada komandu. Risina saskarsmes problémas,
piedaloties kompleksos macibu projektos. Izvérté un nem véra citu cilvéku jatas un ricibas iemeslus,
pielagojot savu uzvedibu atbilstosi situacijai.

Lieto atskirigas argumentacijas stratégijas. Sniedz konstruktivu kritiku. Lietiski vada sarunas. Jégpilni
lieto atskirigus sazinas veidus komunikacija. Sarunas laika sasniedz visiem pienemamu rezultatu.
Orientéjas uz vienpratibu (konsensus). Prognozé, novérs un risina konfliktus. Apzinas savu kopibu
(saistibu) ar citiem. Orientéjas uz kopéjo. Uznemas lideribu komanda. Vada konstruktivu diskusiju.
Veido ilgtermina partneribas attiecibas.

Caurviju prasmju atgadnu komplekts, darba versija, 29.05.2018.
© Valsts izglitibas satura centrs | Projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetenéu pieeja mdcibu saturd. Materidls izmantojams tikai projekta darbibu ietvaros.



Merkis

PILSONISKA LIDZDALIBA

Skoléns veido aktivu dzives poziciju un nostiprina savu parliecibu par katra individa iespé&jam
ietekmét un izmainit vidi un situaciju, kura atrodas, sabiedribas un vides ilgtspéju saista ar individa
ikdienas ricibu, saskata to gan lokala, gan globala méroga, empatiski izzina daudzveidigus
uzskatus, rikojas solidari un atbildigi, sarunu cela meklé un kopa ar citiem isteno risinajumus

pretrunigam situacijam

Struktira

Veseluma izpratne -
zinasanas par dazadam
sistémam un to
mijsakaribam

LIDZDALIBA

lesaistiSanas,

t.i. riciba
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nozimigums — saistiba
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Pieeja Lidzdalibas limeni

(galvenas metodes)

Vienlidziba Iemumu pienemsana. Skoléni rada un
isteno idejas, aicina pieaugusos kopigi pienemt
[émumus.
Bernu Iniciativa un ricipa. riedugusie dibdisld pec
vajadzibas, skoléni var rikoties ari bez vinu iejauksanas.

Pakapeniski un
meérktiecigi veicinat 9
skolénu izpratni par to, 2/
ka funkcioné dazadas
sistémas (pieméram,
ekosistémas, valstis, u.c.)

) 6Pieaugu§o iniciativa, kopigi Iémumi. Pieaugusie rada
idejas, bet dala atbildibas, lomas, uzdevumus ar skoléniem
un kopigi pienem gala Iémumus.

Ar skoléniem konsultéjas un informé. Pieaugusie rada
un Tsteno idejas, bet dod iespéju skoléniem paust viedokli,
Sniegt skoléniem ieteikumus un ideias. Pieauausie nienem aala lémumu.
daudzveidigu lidzdalibas
pieredzi (skoléni dara -
ne tikai izdoma
risinajumus, bet ari tos
pielieto), trenéjot prasmi
aktiviun mérktiecigi
rikoties.

Informéti izpilditaji. Pieaugusie rada un Tsteno ideju, dazkart
uzaicina skolénus piedalities un uznemties kadu daju atbildibas
vai veikt atseviskus uzdevumus.

Formalitate. Skoléniem ir Skietama loma un atbildiba, bet netiek

jautats vinu viedoklis iautaiumos. par ko vini Skietami ir atbildiai.

Dekoracija. Skolénu klatbatne ir svariga, bet netiek veicinata vinu
aktiva iesaistisanas.

Manipulacija. Skoléniem ir japiedalas (pat ja nevélas), bet vini
neietekmé [émumus vai rezultatus.
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Pilsoniskas lidzdalibas prasmju attistiba |

Bérns atpazist situacijas, kad, pienemot Iemumu, var sapinat citus. Atpazit vienkarsus noteikumus par to, ka ir
konkréta situacija jauzvedas. Rikojas atbilstosi izskaidrotajiem noteikumiem. Macas pienemt Iémumus par savu
ricibu atbilstosi sabiedriba pienemtajam normam. Saprot, pienem un ievéro nosacijumus, kas saistiti ar
macisanos, sadarbibu, vina un citu veselibu un drosibu. lesaistas nosacijumu un noteikumu izveidé, parskatisana
un ievérosanas kontrolé. Macas pret sevi vérstu negativu uzvedibu apturét ar vardiem. Uztver atskirigus
savstarpéjo attiecibu veidus, dazadas lomas grup3, izrada iniciativu veikt uzlabojumus apkartné. Veic uzticétos
pienakumus, macas ievérot un respektét citu vajadzibas un tiesibas. Macas darboties videi draudzigi, izvéléties
darbam atbilsto3us resursus.

Pienem |émumus par savu ricibu atbilstosi sabiedriba pienemtajam normam. Veic uzticétos ienakumus un
piedava istenojamas idejas un uzlabojumus. Piedalas noteikumu un ar macisanos saistitu lemumu pienemsana.
Saskata vienkarSas kopsakaribas sabiedriba, vidé, kopiena sava tuvakaja apkartné: klasé, skola, gimené un
pasvaldiba. Meklé informaciju par vienu jautajumu dazados informacijas avotos. levéro, ka dazadiem cilvékiem
ir atSkirigi viedok]i. Saskata, ka ricibai ir sekas. Skoléns skaidro, ka ir svarigi, lai uz vinu varétu palauties, un ko
nozimé uznemties atbildibu gimenes loka un attiecibas ar draugiem. Uznemas atbildibu par savu darbu. Saskata
savu ietekmi un lomu, nepiecieSamibu iesaistities savas kopienas dzives uzlabosana. Ar skolotaja atbalstu apzina
savas vertibas.
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Pilsoniskas lidzdalibas prasmju attistiba Il

Piedalas noteikumu un ar macisanos saistitu IlEmumu pienemsana, macibu procesa planosana, pamato ar to
saistitas izvéles; meklé visiem iesaistitajiem labako risindjumu. Saskata kopsakaribas sabiedriba, vidé un kopiena
valsts méroga. Saskata savu iesaisti globalos procesos. Meklé pamatojumu citu ricibai un viedokliem. Skaidro,
ka ikkatrai ricibai ir sekas, un rikojas, lai tas apzinatu.

Min iemeslus, kapéc pastav dazadi likumi un noteikumi; pamato uzskatu, ka dazas aktivitates un uzvedibas
modeli ir populari vienaudzu vida, tacu tas nepadara $adu ricibu un uzvedibas veidu par pareizu. Nosauc un var
pamatot savas un tuvako vértibas.

Skaidro savu skatijumu par kopsakaribam sabiedriba, vidé, kopiena Eiropas méroga un pamato to, saistot ar
teoriju, dazados avotos gutu informaciju un statistikas datiem. Analizé, ka veidojas citu viedok]i un ka atsevisku
individu riciba ietekmé sabiedribu un vidi. Balstoties savas vértibas, izvélas pasakumus, kuros iesaistities, un
nepiecieSsamibas gadijuma iesaista citus. Paskaidro un pamato savu izvéli vai iemeslus neiesaistities. No
pieredzes un analizéjot dazadus avotus, secina, ka vértibas laika gaita var maintties.

Skaidro savu skatljumu par kopsakaribam sabiedriba, vidé, kopiena globalaméroga un pamato to, saistot ar
teoriju, dazados avotos gutu informaciju un statistikas datiem. Analiz&, ka veidojas citu viedokli un ka atsevisku
individu, tai skaita pasa, riciba ietekmé sabiedribu un vidi. Balstoties savas vértibas un cienot citu vértibas, izvélas
pasakumus, kuros iesaistities, un iesaista citus. Paskaidro un pamato savu izvéli vai iemeslus neiesaistities. No
pieredzes un analizéjot dazadus avotus, secina, ka vértibas laika gaita var mainities, skaidro $is parmainas.
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PASVADITA MACISANAS

Merkis
Skoléns apzinas sevi ka individu, savas vélmes, vajadzibas un intereses; spéj parvaldit savas
emocijas, domas un uzvedibu, spéj izvirzit realus mérkus, pienemt atbildigus [Emumus; prot un ir
motivéts pastavigi un patstavigi macities un pilnveidot sevi; saprot un seko lidzi savam macisanas
procesam, izvérté savus macibu sasniegumus, apzinas efektivakos macisanas panémienus, plano
macisanas procesu un uznemas atbildibu par to. Skoléns attista spéju sadzivot ar neskaidribu un
neviennozimigam situacijam.
Struktira Tikumi
gudriba
godigums
tolerance

laipniba
lidzcietiba
taisnigums
solidaritate

centiba

lkeflekt&ana \

Novértésana ~ Uzraudzi$ana
savaldiba

IETEKMES LAUKI mereniba
« Kognitivie eUzvedibas atbildiba

e Motivacijas/Emocionalie eKontekstualie drosme
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PLANOSANAS fazé skoléns doma par macisanas mérkiem (uzdevumu) un
apsver, ka vins tos sasniegs un ar kadam stratégijam, izveido macisanas
planu.

UZRAUDZISANAS fazé skoléns realizé savu planu un uzrauga savu progresu,
sasniedzot nospraustos mérkus. Skoléns var izlemt mainit stratégijas.

NOVERTESANAS fazé skoléns nosaka, cik veiksmigi vin sasniedz macisanas
mérkus ar izvélétajam stratégijam.

REFLEKTESANA ir fundamentdla PUN procesa sastdvdala. Spéja ar
iztaujasanas, jautajumu uzdoSanas palidzibu planot, uzraudzit un noveértét
savu macisanos.
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Pieeja un galvenas metodes |

e Jautajumu uzdosana sev macoties;
o Reflektésana par savu macisanos, domasanas un emociju procesiem;
e Meérku izvirziSana, to sasniegsanas planosana, uzraudziSana un novértésana.

Paskontroles jautajumi

PLANOSANA UZRAUDZISANA NOVERTESANA

1. Vai man ir izpratne par to,

— . 7
1. Kads ir uzdevums ko daru?

1. Vai sasniedzu mérki?

2. Kas man palidzéja

2. Kads ir mans mérkis? 2. Kada ir uzdevuma nozime? . .
sasniegt mérki?

3. Kadu informaciju un

stratégijas lietodu? 3. Vai sasniedzu savu mérki? | 3. Kas man trauceja?

4. Cik daudz laika un citu 4. Vai man nepiecieSams 4. Ko nakamo reizi darisu
resursu man vajadzes? veikt izmainas? citadak?
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Pieeja un galvenas metodes Il

Dazadas lasiSanas stratégijas

16

kopsavilkumus.

lasisanas.

STRATEGUA KA LIETOT? KAD LIETOT? KAPEC LIETOT?
Meklée virsrakstus, = _. o Nodrosina visparéju
ParskatiSana/caurlukosana | izceltus vardus, ievadus, Pirms_ detalizétas teksta parskatu, palidz

koncentrét uzmanibu.

Nesteidziga lasiSana

Apstajies, lasi un doma
par informaciju.

Kad informacija ir Tpasi
svariga.

Uzsvars uz pasa
uzmanibas fokusésanu.

lepriekséjo zinasanu
aktivizeSana

Apstajies un doma par to
ko jau zini. Vaica, ko
nezini.

Pirms  lasiSanas  vai
nepazistama uzdevuma.

Lauj jaunu informaciju
vieglak apgut un
atceréties.

Sasaisti galvenas idejas.

Kad apglst sarezgitu

Samazina atminas slodzi.

Sis dalas
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- . Izmanto tas, lai izveidotu | informaciju vai ir . S

Informacijas sasaiste . . L o Veicina dzilaku izpratnes
virstému vai = nepiecieSama dzilaka imeni
secinajumus. izpratne. '

Identifice galvenas Palidz identificet

idejas, sasaisti tas, . _.. galvenas idejas,

. - Jas, .. Kad ir daudz savstarpéji 9 o J_

Diagrammas/grafiki saraksti atbalstosas. o . organizét tas

- . sasaistitas informacijas. .
detalas tam un savieno kategorijas.  Samazina

atminas slodzi.
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Pasvaditas maciSanas prasmju attistiba |

Seko Iidzi skolotaja izvirzitajam mérki un nosauc, kas ir jadara. Prot pateikt, ko pats vélas un kas pasu intereseé.
Ar skolotaja atbalstu prot pastastit par savu pieredzi ieprieks veikta uzdevuma. Seko Iidzi vienkarsam uzdevuma
planam ar skolotaja atbalstu un atkartot skolotaja sojus. Ar skolotaja atbalstu ievéro rezimu. Gaida savu kartu.
o | Patstavigi izpilda vienkarSus uzdevumus péc ieprieks izrunata plana. Spéj péc macibu uzdevuma dalities ar savu
pieredzéto.

Seko noteikumiem un izdara tiem atbilstoSus |Emumus (paklausit un sadarboties). Macas apturét situacijas,
kas paSu neapmierina ("Nedari ta, man nepatik!").

Ar skolotaja atbalstu izvirza mérki macibu uzdevuma un saista to ar ieprieks apgato. Ar skolotaja atbalstu plano
savas darbibas solus, lai izpilditu macibu uzdevumu. Spé&j nosaukt dazadus uzmanibas noturésanas,
iegaumésanas un atceréSanas panémienus (domasanas rikus jeb stratégijas). Prot pastastit par savas macisanas

progresu un prasmém, kas padodas vislabak, ka ari neizdoSanos un kjadam. Ar skolotaja atbalstu prot novértét
.‘ savu macibu darbu un macisanas pieredzi.
Saprot dazadu (pozitivu un negativu) emociju ietekmi uz savu domasanu un uzvedibu.
Demonstré sociali pienemamus emociju izteikSanas veidus. Raksturo skolu ka nozimigu resursu personigo
mérku sasniegsana.
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Pasvaditas macisanas prasmju attistiba Il

Izvirza vairdkus macisanas mérkus un plano macibu uzdevuma mérkus viens un grupa ar citiem. Prot individuali
un kopa ar citiem sagatavot macibu procesam nepiecieSamos resursus. Lieto dazadus domasanas rikus jeb
stratégijas dazados macibu (jomu) kontekstos. Prot pastastit par sava padaritad progresu, izmantojot vienotu
kritériju sistému (pieméram, uzdevuma vai nedélas plans). Patstavigi seko lidzi ieprieks izvirzitu sasnieguma
(mérka kritériju) izpildei. levéro savas darbibas stipras puses un tas, kuras vél japilnveido. Novérté savu
sniegumu pret ieprieks izvirzitiem kritérijiem un prot pastastit par savu macisanas pieredzi.
Demonstré sociali pienemamus dazadu emociju parvaldisanas veidus. Apzinas faktorus, kas rada
trauksmi/stresu, motivé darbibai. Macas patstavigi pielietot stresa parvaldibas stratégijas. Analizé personiskas
Tpasibas un uzvedibu, kas ietekmé izvéli, panakumus vai neizdoSanos.

Uznemas atbildibu par sevis izvirzitajiem maciSanas istermina (macibu uzdevuma) un ilgtermina (nedélas plans)
mérkiem. Prognozé savus sasniedzamos rezultatus macibu uzdevumos. Veido savus kritérijus, kas liecinas par
mérka sasniegSanu. PlanoSanas gaita parplano dazus solus, lai nonaktu pie labaka risinadjuma. Prot atrast
uzdevuma izpildei nepiecieSamos resursus. Patstavigi izzina sava padarita progresu un nosaka, vai jamaina
izvéleta taktika, stratégija, lai uzlabotu sniegumu. Apzinati izmanto savas domasanas, emociju un uzvedibas
stipras puses, lai attistitu savas spé&jas macibu procesa laika. Ar atbalstu rod veidus un palidzibu, ka attistit savas
domasanas un uzvedibas vajas puses. Novérté savu sniegumu pret ieprieks izvirzitiem kritérijiem un saistit to
ar ieprieks pieredzé zinamo. lzmanto kladas, lai mérktiecigi mainttu darbibas taktikas vai stratégijas. Analizé
domu un emociju ietekmi uz atbildigu personisko [Emumu pienemsanu.
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Pasvaditas macisanas prasmju attistiba lil

Izvirza sev vai macibu grupai butiskus 1stermina un ilgtermina macibu, un dzives mérkus. Sasaista
macibu mérkus ar saviem ilgtermina dzives mérkiem. Sakarto izvirzitos mérkus secigi, péc prioritatém,
nemot véra dazadus kritérijus un pieejamos resursus. Paredz sevis izvirzito ilgtermina mérku
sasniegumu rezultatus. Balstoties uz iepriek$éjo pieredzi, saplano reali sasniedzamu darbibas planu,
atrod nepiecieSamos resursus, un izpilda planu ar vismazako iesp&jamo kladu skaitu. Reflekté par
savam domasanas stratégijam (rikiem), apspriez tas ar grupas biedriem, izmanto savas un citu
x domasanas stipras puses grupas darba organizésana, labaku rezultatu sasniegsanai. Parformulé
mérkus, precizeé tos, balstoties uz sava padarita progresa novértéjuma. Novértéjot savas prasmes un
spéjas, maina, uzlabo sasniedzamos macibu mérkus un plano savu darbibu atbilstosi tiem. Noveérté
savus un citu sasniegumus macibu mérku sasniegsana; noveérté ari nepadarito, kladas un izmanto So
novertéjumu pieredzes uzkrasanai un nakamo mérku korigésana. Rod iespéjas attistit savas
domasanas vajas puses, patstavigi papildina domasanas/iemacisanas stratégijas un iepazist veidus,
ka tas attistit/apgut arpus klases un skolas.
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DIGITALA PRATIBA
Merkis
Skoléns atbildigi izmanto digitalas tehnologijas ikdiena, lai zinasanas iegatu, izmantotu un raditu,
ka art risinatu uzdevumus un problémas, koplietotu un izmantotu savu un citu raditu saturu,
prasmigi parvalda savu digitalo identitati, efektivi un drosi komunicé un sadarbojas ar citiem
digitalaja vidé; kritiski un konstruktivi izvérté tehnologiju un mediju lomu sabiedriba.
Struktura

Izmanto DT pasvaditi

zinasanu
N . reproducéanai un Tikumi
Digitalo tehnologiju konstruésanai, gudriba
mérktieciga izmantosana uzdevumu, problému -
risinasanai. Atbildigi, kritiski 90d|gums
~ DATI Kritiski izverté patéré, koplieto citu tolerance
tehnologiju un raditu saturu un o
Digitélais mediju lomu atbildigi rada savu, Ialpnlba
saturs sabiedriba. daloties ar to. [idzcietiba
DIGITALI taisnigums
DIGITALIE PRATIGA C
RESURS| PERSONIBA solldatltate
centiba
Digitalie e el seva savaldiba
riki tehnologijas fd'k%'_t?kk) |dent}ta]t|, méreniba
R efektivi komunicé un o
DIGITALAS PEEEE L sadarbojas ar citiem. atbildiba
IERICES drosme
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Pieeja un galvenas metodes

DT efektiva lietosana notiek, kad skolena darbam konkrétaja situacija, lietojot DT, ir pievienota vértiba,
t.i. tiek konstruétas zinasanas, raditi jauni digitali risinajumi/produkti, risinatas problémsituacijas vai
notiek savstarpéja sadarbiba izmantojot DT vienota mérka sasniegsanai.

DT lietoSana atbalsta zinasanu konstruésanu situacijas, kuras skoléni izmanto DT ka daJu no zinasanu
konstruésanas procesa, pieméram, izmantojot lietojumporgammas analizé iegltos datus, atrod
nepiecieSamo informaciju, lai varétu notikt zinasanu konstruésanas process.

*Nepieciesams lietot DT situacijas, kuras bez DT lietoSanas nebatu iespéjams paveikt uzdevumu. Pieméram,
skoléns sazinas izmantojot epastu ar cilvékiem arpus skolas, lai iegutu jaunu informaciju, noskaidrotu
viedoklus, vai datu ieguve un apstrade bez digitalajam tehnologijam nav iesp&jama.

slzmanto DT jaunu digitalo risinajumu/produktu radiSsana, kad tiek radits jauns risinajumus kuru citiem ir
iespéjams izmantot. Pieméram, skoléns izstrada telpisku 3D modeli, vai sagatavo digitalu karti.

DT nodrosina skolénu sadarbibu, ja tas tiek izmantotas mérktiecigi izstrades procesa, ka komunikacijas riks
un sadarbibas platforma domu apmainai un daloties ar izstrades procesa materialiem. Pieméram, skoléni
izmantot makonpakalpojumus datu glabasanai un versiju izstradei vienlaicigi.

Skoléni izmanto DT pilnvertigi un kritiski, ja kopigi spriez un izvélas atbilstosako tehnologiju un risinajumu
problémas/uzdevuma veikSanai un vérté radito saturu un ta avotus. Pieméram, skoléni veido kopigu blogu
par aktualiem notikumiem valsti, pamatoti izvéloties atbilstosako platformu un vértéjot dazadu avotu saturu
un patiesumu, izstradajot savus notikumu aprakstus.

Caurviju prasmju atgadnu komplekts, darba versija, 29.05.2018.
© Valsts izglitibas satura centrs | Projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetenéu pieeja mdcibu saturd. Materidls izmantojams tikai projekta darbibu ietvaros.



22
Digitalas pratibas prasmju attistiba

Atpazist biezak lietotas DT un zina to lietoSanas mérki. Salidzina un atskir virtudlo realitati un
patiesibu, télus, simbolus. Zina noteikumus, kuri jaievéro, lietojot DT.

Pienem un izmanto DT macibu uzdevumu veik$anai péc noradijumiem, lieto DT maciSanas stratégijas. Atpazist
mediju radTtus un popularizétus simbolus un skaidro savu izpratni par DT lomu sabiedriba un pasrealizacija.

Apzinas DT sniegtas iespéjas, lieto DT zinasanu ieguvei, apstradei, prezentésanai un parraidei. lzmanto DT
komunikacijai un sadarbibai, izprot digitalas komunikacijas mérkus, formatus. Izmanto DT savu iespéju,
zinasanu un izpratnes paplasinasanai, izprot mediju lomu realitates konstruésana, spéj to analizét un atskirt
dazadu informacijas avotu ticamibu interneta

Izvélas un izmanto piemérotakas DT sniegtas iespéjas, lieto tas pasrealizacijai, daudzveidiga satura radisanai.
Izmanto DT komunikacijai, sadarbibai un lidzdalibai, izprotot digitalas komunikacijas mérkus, formatus,
piemérotibu mérkgrupas vajadzibam. Kritiski analizé mediju radito realitati un informacijas ticamibu. Izprot
tehnologiju ietekmi uz psihisko, fizisko veselibu, vidi, prot pasargat sevi un proaktivi ari citus.

A XA

Efektivi izmanto DT kompleksu uzdevumu veikSand un problémsituaciju risinasana, , sanemot un sniedzot
atgriezenisko saiti, rada savus digitalos produktus, lai risinatu informacijas trikumu, problémas sabiedriba.
Izprot informacijas un DT nozimi sava izglitiba, sabiedribas attistiba, pasvaditi iegUst to atbilstosi mérkim,
uzdevumam, problémai. Kritiski izvérté daudzveidigu informaciju un atbilstosi tai reagé un rikojas. levéro
digitalas vides juridiskos un étiskos nosacijumus, atbildigi veido digitalo personibu, izprot digitalas personibas
nozimibu, kritiski uztver citu digitalas personibas.
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Skoléns meklé un saskata daudzveidigas iespéjas uzlabot dzives kvalitati sev un citiem. Ar
drosmi un interesi izmanto iztéli, lai raditu originalus, vértigus un noderigus produktus un
risinajumus. Uznemas iniciativu un procesa vadibu, lai tos mérktiecigi attistitu dzivotspéjiga

piedavajuma.
Struktira

Personiba Vide
Atpazist, izmanto un Atpazist, izmanto un
attista rakstura veido jaunradi

Tpasibas un veicinosu vidi gan
paradumus, kas viens pats, gan
stimulé jaunradi. komanda.

JAUNRADE
Process Produkts

Atpazist originalu,
inovativu darbu, no ta
iedvesmojas; viens un

komanda lidz tadam
nonak.

Atpazist, piedalas,
produktivi ietekmé un
virza jaunrades
procesu.
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Inovacija
rada idejas,
risinajumu versijas,
sadzivojot ar
nenoteiktibu

Proaktivitate
aktivi meklé mérkus,
problémas, iespéjas

UZNEMEJSPEJA
Izmainas
Neatlaidiba pienem lémumu par

idejas Tstenosanu un
rikojas, apzinoties
risku

rikojas apnémigi,
sasniedz mérkus

Tikumi
gudriba
godigums
tolerance
laipniba
[idzcietiba
taisnigums
solidaritate
centiba
savaldiba
méreniba
atbildiba
drosme
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|zaicinat esoso situaciju (zinaSanas, procesus u.c.) un saskatit jaunas iespéjas tas uzlabosanai
Attistit iztéli (vizualizacija, stastu veidosana u.c.)

Veidot sakaribas starp Skietami attaliem jédzieniem, priekSmetiem, procesiem u.c.

Radit unikalas idejas (sakuma unikalas sev, tad grupa utt.), kas ir ari vértigas un noderigas
Idejas ieviest dzivotspéjiga veida

Ka stiprinat prasmi izdomat jaunas, netradicionalas idejas?
Atbalsti neparasto, nepieradinato, parsteidzoso, spontano
Izvairies no kritizéSanas, tieSasanas, cenzlras
Rosini parvérst, spéléties, eksperimentét ar jau esosam idejam

- Mudini saskatit ikdienu neierasta veida, uzdodot jautajumu "Ka batu, ja...?" un aicini skolénus izdomat péc iespéjas daudz
un dazadu atbilzu. Pieméram: ka batu, ja uz pasaules Gdens vieta batu apelsinu sula, ka batu, ja cilvéki staigatu uz rokam, ka
batu, ja pasaulé peksni nebdtu cipara 4; ka batu, ja...

Aicini formulét sakaribas starp divam atskirigam lietam, procesiem

idejam un aicini skolénus izdomat péc iespéjas daudz un dazadu atbilzu. K& varétu bat saistits tramvajs un omlete? Kada saistiba
varétu bat starp finansu planu un "Skroderdienam Silmacos"? K3, tavuprat, varétu saistit stradasanu vairakas darba vietas un
Vasingtonai?

Atceries, ka patiesi jaunas idejas vienmér rodas, nemot véra sdkuma Skietami nesvarigu informaciju!
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Bérns, pieaugusa mudinats, izmanto iztéli un izdoma vairakas risinajuma iespéjas ikdienas darbibu veikSanai,
izvérté labako un to 1steno; izrada iniciativu un spontanitati; eksperimenté un ar prieku rotalajas; macas aktivi
nodarbinat sevi brivaja laika.

Saskata vairakas iespé&jas un iztélojas, ko un ka sava ikdiena - majas, klasé - varétu pilnveidot. Ar atbalstu uzdod
vienkarsus jautajumus, kas pasu un citus mudina uz pasauli palikoties no citas perspektivas. Atpazist un ar
atbalstu izmanto vidi, kas veicina jaunradi. Nosauc savas rakstura ipasibas, kas palidz radit. Ar skolotaja atbalstu
apgust un izmanto vairakas radosas domasanas metodes, lai raditu unikalas idejas. Ar atbalstu soli pa solim
apglst un Tsteno katru rado3a procesa soli, nonakot [idz sev origindlam un vértigam produktam vai
risindjumam. Pé&c vienkarsiem kritérijiem izvérté, kas ir originals, vértigs un noderigs. Izvérté radito produktu vai
risinajumu péc vienkarsiem dotiem kritérijiem un aizstav savu darbu. Ar pieaugusa atbalstu radito produktu vai
risinajumu ievie$ dzivé. NeizdoSanas gadijuma nepadodas, bet mégina vélreiz citadi. mégina vélreiz citadi.

Saskata vairakas unikalas iespéjas un iztélojas, ko un ka sava ikdiena un tuvakaja apkaimé — klasé, skola — varétu
pilnveidot. Uzdod jautajumus, kas mudina esoso lietu kartibu aplikot no neierastiem skatu punktiem. Atpazist,
izmanto un ar atbalstu papildina vidi, lai ta veicinatu jaunradi. Sevi un citos nosaka rakstura ipasibas, kas palidz
vai traucé radit ko jaunu. Patstavigi izmanto vairdkas radosas domasanas metodes, lai raditu unikalas idejas.
Ar atbalstu isteno radoSo procesu, viens vai grupa nonakot lidz sev un citiem originalam un vértigam
produktam vai risinagjumam. Atpazist inovativu produktu vai risindgjumu, pamato, kadé| tas tads ir. Izvérté radito
produktu vai risinajumu péc vienkarSiem dotiem vai pasa raditiem kritérijiem un aizstav savu darbu Radito
produktu vai risinajumu ievie$ dzivotspéjiga veida sev tuvakaja apkaimé. Saskaroties ar gratibam, meklé atbalstu

Caurviju prasmju atgadnu komplekts, darba versija, 29.05.2018.
© Valsts izglitibas satura centrs | Projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetenéu pieeja mdcibu saturd. Materidls izmantojams tikai projekta darbibu ietvaros.



26

Saskata dazadas unikalas iespéjas uzlabot dzives kvalitati sev un citiem. lzaicina stereotipus un ierasto lietu
kartibu, jautajot un piedavajot neierastus skatu punktus. Atpazist, izmanto un patstavigi papildina vidi, lai ta
veicinatu jaunradi. Sevi un citos nosaka rakstura ipasibas, kas palidz vai traucé radit ko jaunu, ka arf izvirza sev
mérki kddu no tam attistit; to isteno. Patstavigi izmanto un situacijai pielago vairakas radosas domasanas
metodes, lai raditu daudzveidigas, unikalas idejas. Isteno radosa procesa solus, nepieciesamibas gadijuma
proaktivi meklgjot atbalstu, un patstavigi viens vai grupa nonak lidz sev un citiem origindlam un vértigam
produktam vai risindjumam. Atpazist un raksturo inovativu produktu vai risindjumu, diskuté un pamato, kadé
tas tads ir. Izvérté radito produktu vai risinajumu péc dotiem vai pasa raditiem detalizétiem kritérijiem un aizstav
savu darbu. Radito produktu vai risindjumu ievie$ dzivotspéjiga piedavajuma skolas vai novada méroga.
Saskaroties ar gratibam, meklé risinajumus.

Proaktivi meklé jaunas iespéjas uzlabot savu un citu dzives kvalitati ari arpus skolas konteksta — ciema, pilséta,
novada, valsti un plasak -, saskata tas un patstavigi formulé sev vai komandai skaidru darba uzdevumu. Izaicina
esoso lietu kartibu un piedava neierastus skatu punktus. Atpazist, izmanto, papildina un patstavigi veido vidi,
kas sev un citiem veicina iztéli un jaunradi. Attieciba uz sevi un citiem nosaka rakstura ipasibas, kas palidz vai
traucé radtt; izvirza mérki attistit sev batiskakos radosas personibas aspektus, ka ari palidz un iedvesmo tos
attistit citiem. Patstavigi un mérktiecigi apgust, izmanto, citiem skaidro un organizé dazadas radosas domasanas
metodes, lai raditu daudzveidigas nestandarta idejas; nepiecieSamibas gadijuma tas apvieno vai rada jaunas.
Patstavigi Isteno radosa procesa solus; brivi papildina, apvieno tos, ka ari pielago procesu citos grupai un darba
mérkim atbilstoSos veidos. Ja nepiecieSsams, proaktivi meklé atbalstu, pieméram, l0dz atgriezenisko saiti,
padomu no klasesbiedriem, skolotajiem, jomas ekspertiem, u.c. ledvesmo un virza komandu preti mérkim.
Atpazist originalu, radosu, inovativu "produktu”, diskuté un pamato, kadé| tas tads ir. Patstavigi viens un/vai
grupa lidz tadam nonak. Izvélas vai rada darbam piemérotakos kritérijus, ko procesa regulari parskata; péc tiem
darbu izvértée. Aizstav savu darbu un ievie$ to dzivotspéjiga veida méroga, kas parsniedz skolas robezas.
Saskaroties ar gratibam, rod risinajumus.
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Sociali emocionala macisanas (SEM) ir process, kura tiek apgutas un lietotas tadas kompetences
ka savu emociju izpratne un parvaldisana, pozitivu mérku izvirziSana un sasniegsana, iejatiba un
empatijas pausana pret citiem, pozitivu attiecibu veidosana un uzturésana, un atbildigu lEmumu

pienemsana. SEM procesa apgutas kompetences ietver zinasanas, prasmes un
attieksmes/motivaciju.
Struktira

Veidot attiecibas
veidot un uzturét
gandarijumu nesosas un
pozitivas attiecibas, skaidri
izteikt savas vajadzibas,
sadarboties ar citiem un
pretoties socialam
spiedienam, konstruktivi
risinat konfliktus, meklét
un piedavat palizibu, kad

tas ir nepiecieSams.
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Tikumi
gudriba
godigums
tolerance
laipniba
[idzcietiba
taisnigums
solidaritate
centiba
savaldiba
meéreniba
atbildiba
drosme
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Sociali emocionalo prasmju macisanas procesa biitiski ievérot sadus principus
Secigums. jebkuras no nosauktajam prasmém tiek attistitas soli pa solim, secigi.

Aktiva darboSanas. Prasmes tiek attistitas praktiski darbojoties un sadarbojoties.

Fokuss. Prasmju attistiSanai tiek atvéléts noteikts laiks un veltita ipasa uzmaniba.
Noteiktiba. Skolotajiem un skoléniem ir skaidrs, kadas prasmes tiek attistitas.
Sociali emocionalas prasmes var macities:

konkréti Sim meérkim veltitas stundas;
dazadu macibu priekSmetu stundas;
vidé arpus klases telpam — starpbrizos, édamzalé, pagalma u.c.

Visefektivaka prasmju apguve tiek stenota, ja tiek istenota visas skolas pieeja. Ta ietver vienotu izpratni
par sociali emocionalas macisanas nozimibu, ipasu uzmanibu attiecibu veidoSanai, procesa parraudzibu
un vecaku/sabiedribas iesaisti
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Spéj nosaukt un aprakstit pamata emocijas, pateikt, kas patik un kas nepatik. Macas parvarét savas
emocijas un atbilstoSi rikoties. Spéj izpildit mazus uzdevumus, lai sanemtu kadu sev vélamu
apbalvojumu. Macas izteikt savas vajadzibas un noteikt, ka citi jatas, vadoties péc vinu sejas
izteiksmém un kermena valodas. Piedzivo, ka klases biedriem var bat atskirigi viedok|i un pieredzes.
Sak veidot gandarijumu nesosas attiecibas, macas sadarboties, bat pieklajigi un skaidri izteikt savas
domas vardos, un klausities, kad otrs runa, gaidit savu kartu, un dalities ar otru. Sak atpazit reizes, kad
var sapinat citus .Macas pienemt Iémumus par savu ricibu atbilstoSi sabiedriba pienemtajam
normam.

Saprot, ka vienai un tai pasai emocijai dazadas situacijas var bat atskirigas nozimes. Atpazist sociali
pienemamas emociju izpausmes un zina veidus, ka tikt gala ar nepatikamam emocijam. Macas paust
savas vajadzibas un emocijas verbali. Attista spéju apzinati pielietot savas socialas prasmes, lai
nodibinatu un uzturétu draudzigas attiecibas ar citiem. Macas aktivi klausities un tikt gala ar
konfliktsituacijam. Saprot, ka ir svarigi, lai uz vinu varétu palauties, un ko nozimé uznemties atbildibu
gimenes loka un attieciba pret draugiem.

Spéj precizi identificét savas emocijas un izprast dazadu emociju célonus. Pienem I[émumus, balstoties
uz izpratni par savam stiprajam pusém un grutibu jomam. Arvien labak saprot, kadas ir varbatéjas
sekas, pirms vins pauz kadu emociju, un spéj pielagot savu uzvedibu Sim sekam. Ir apguvis stratégijas
stresa parvaréSanai. Pieaug spéja ienemt citu skata punktu uz situaciju. Paplasina savu socialo
kontaktu loku un veido jaunas draudzibas. Pakapeniski apgust prasmi klausities, otra perspektivas
ienemsanu un konfliktu risinasanas spéju. Spéj saredzét dazadas perspektivas, pirms tiek pienemts
[éEmums un saprot, ka |émums ietekmé apkartéjos.
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Spéj apzinaties sarezgitas emocijas un to célonus. Labak kontrolé savas emocijas un uzvedibas, kas
seko konkrétai emocijai. Spéj sevi nomierinat. Fokuséjas uz savas identitates un tuvu attiecibu
veidoSanu ar draugiem. Pieaug spéja saprast citu cilvéku jatas un ricibas iemeslus. V&l ne vienmér
pielieto savas empatijas prasmes, jo Saja vecuma ir |oti svarigi iederéties vienaudZu grupa. Attiecibas
ar vienaudziem k|st svarigakas par attiecibam gimené. Spéj saprast, kadu iespaidu vinu Iemumi atstaj
uz citiem. Spéj demonstrét nepak|ausanos socialajam spiedienam.

Apzinas savas stipras un vajas puses un, balstoties uz Sim zinasanam par sevi, var pienemt Iémumus
par nakotni. Saprot, kas izraisa un ietekmé dazadas emocijas un ka reagét uz savam un citu emocijam.
Kontrolé savas emocijas un uzvedibu. Spéj parvarét nepatikamas situacijas un mainit savu domu
gaitu/skata punktu uz to. Spej pielagot savu uzvedibu, lai reagétu uz otra vajadzibam. Saprot savas
izdaritas izvéles atstato iespaidu uz citiem. Apzinas savas stipras puses un spéj integrét citu viedok]us,
lai pienemtu pareizako lémumu attieciba par nakotnes perspektivam. Biezak |émumu pienemsanas
procesa tiek domats par ilgtermina sekam.
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VARDNICA

Kritiska domasana - prasme izprast informacijas nozimi, tas dalas un to savstarpéjas attiecibas, novértét informacijas
ticamibu, kvalitati un nozimigumu, savienot atskirigas idejas, procesus, lai rastu atbildes vai nonaktu pie
secinajumiem.

Problémrisinasana - domasanu un darbibu ietveroSs process, kura laika tiek sasniegti izvirzitie mérki, lai
esos$o stavokli transformétu vélama mérka stavokli.

Jaunrade - process, kura rodas unikalas idejas, kam piemit vértiba.

Uznémeéjspéja - zinasanu, prasmju un personas 1pasibu un attieksmju kopums, kas dod iespéju istenot savas radosas
idejas, lai sasniegtu mérkus, veicot socialo darbibu vai uznémeéjdarbibu.

Pasvadita macisanas — process, kura skoléns ir spéjigs darbinat un lietot domasanas, emocionalo procesu un
uzvedibas regulésanas rikus, lai sistematiski orientétu sevi uz personisko, macibu un vélak dzivé darba, personisko
mérku sasniegSanu.

Digitala pratiba - prasme atbildigi un daudzveidigi izmanto digitalas tehnologijas ikdiena atbilstosi mérkiem un
apstakjiem.

Sadarbiba - prasme mérktiecigi sadarboties ar dazadiem cilvékiem iespé&jami labaka rezultata sasniegsanai.
Pilsoniska lidzdaliba - pastavigs izpausmes un aktivas iesaistiSanas process dazadu limenu Iémumu pienemsana,
kuri skar personu, lai kopa ar citiem un publisko varu rikotos savu, kopienas un sabiedribas problému risinasana.
Sociali emocionala macisanas (SEM) - process, kura tiek apgutas un lietotas tadas svarigas kompetences ka savu
emociju sapratne un parvaldisana, pozitivu mérku izvirziSana un sasniegsana, iejatiba un empatijas pausana pret
citiem, pozitivu attiecibu veido$ana un uzturésana, un atbildiau [Emumu pienemsana.
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