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AdazZu novada pasvaldibas deputati sveic svétkos!

Meés dzivojam laika, kad var apjukt
no informacijas apjoma un taisnibas
meklésana ir kluvusi tik svariga ka
vel nekad. Laika, kad Ziemassvétku
sveicienu, valdibas deklaraciju un skolas
majas darbu var uzrakstit maksligais in-
telekts, Laika, kad kara draudi ir kluvusi
par realitati.

Bet visos laikos nemainiga vértiba ir bi-
jusi cilvécigums. Apstasimies uz mirkli,
izslegsim savas viedierices un aizvadisim sirsnigus svétkus
gimenes loka. Novértésim savus apkartéjos un palidzésim
cits citam gratibas. Priecigus Ziemassvétkus un laimigu Jau-
no gadu! Gatis Miglins
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Balts sniedzins$ snieg uz skujinam [...].
Balts ir Sis Ziemassveétku gaidisanas
laiks. Lai katram sirdi milums, prieks
un gaisas domas! Lai gimenes loka pa-
vaditie brizi rada gandarijumu un nes
sirdi mieru! Jaunaja gada vélu sapnu
piepildijumu, veiksmi, veselibu un
gandarijumu katrai dienai, nedélai,
ménesim un gadalaikam. Lai ziema
sniegs, lai pavasari krasni zied daba, pamostoties no ziemas
miega, vasara silts, saulains laiks un razigs lietus, lai rudens
bagatigs un dabas krasainiba priecé katru sirdi! Lai Zie-
massvétki un Jauna gada sagaidi$ana ir ipass bridis!

Liana Pumpure

vovads @%@ instagram.com/adazily www.adazunovads.Iv

Kristaps Cilipans - Latvijas éempions peldésana

U16 vecuma grupa

godalga 200m.

Ava, Dace Ava, Domeniks Duncans,

g

Adazu Bérnu un jauniesu sporta skolas
audzéknis Kristaps Cilipans Ul6 ve-
cuma grupd nostiprinijis savas lider-
pozicijas brasa distancés. Latvijas U6
cempionitd peldéiana izcinits cempio-
na tituls 100m peldéjuma un sudraba
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“Sis gads vértéjams atzinigi. Kristaps
var lepoties ar vasard ieglito bronzas
godalgu  Ziemelvalstu  ¢empionata,
Sporta meistara un tagad ari ar Latvi-
jas cempiona titulu. Ari citiem peldéta-
jiem kops septembra atzistams rezulta-
tu uzlabojums. Aizvaditaja cempionata
Cetru puisu komandai, startéjot kopa
pirmo reizi, teicams sniegums. Katrs
panakums ir smags darbs treninos, ka
ari nepieciefama paddisciplina, lai sa-
vienotu sportu ar macibam,” sasniegto
vérté treneris Pavels Murins. Sacen-
sibis piedalijas vél sesi ABJSS pelde-
taji — Arturs Andrijausks, Toms Artis

b

L

Gustavs Stanko un Karlis Vanags. Vi-
siem sportistiem sacensibas uzstaditi
savi personiskie rekordi. Atziméjams
ir fakts, ka péc vairiku gadu partrau-
kuma atkal ir nokomplektéta komanda
stafeiu peldéjumiem gan 4x50m bri-
vaja stild, gan 4x50m kompleksa. Ie-
priecina, ka jau pirmaja startd uzlabots
ABJSS rekords abas distancés.

Latvijas Uls cempionats peldésana
norisindjas 1. un 2. decembri Jelgava.
Sacensibas piedalijas 183 2007, gada
dzimusi un jaunaki sportisti, kopa par-
stavot 25 peldéianas klubus un sporta

skolas.
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Adazu vidusskola biznesa zinatniski
peétnieciskajos projektos sadarbosies ar biznesa

augstskolu “Turiba”

Viesojoties Adazu vidusskola, sadarbibas ligumu 6. de-

cembri svinigi parakstija Adazu vidusskolas direktore
Solvita Vasilevska un biznesa augstskolas Turiba valdes
priekssédétajs Imants Bergs. Ligums laus turpmak sadar-
boties izglitibas procesa nodros$inasana, biznesa zinatniski

“ facebook.com/adazilv m AAdaZU_Nova

SEKO MUMS

s @ instagr:

pétniecisko projektu istenodana, ka ari pedagogiska persona-
la izglitosana.
Adazu vidusskolas direktore Solvita Vasilevska norada: “Més
loti novértéjam iespéju uzsakt sadarbibu ar biznesa augstsko-
lu Turiba. Més esam parliecinati, ka sadarbibas procesa
ieguvéji bus ne tikai vidusskoléni, kas ar plasaku zinasanu
bazi iegis vidéjo izglitibu un paplasinas savas iespéjas pro-
fesijas izvéle, bet arl musu skolas macibspéki - skolotaji. Ta
ir lieliska iespéja paplasinat savu profesionalo darba pieredzi,
macities un turpmak ievirzit jaunie$us nakotnei.”
Sadarbibas ietvaros “Turibas” Uznémeéjdarbibas vadibas
fakultates pedagogi iesaistisies un sniegs atbalstu teorétisko
un praktisko nodarbibu organizésana 12. klases audzékniem,
kuri specializéjas uznéméjdarbiba, finansés un ekonomika
jeb macas skolas 5.virziena. Tapat augstskola talantigajiem
jauniesiem piedavas iespéju piedalities tas istenotajos biznesa
zinatniski pétnieciskajos projektos. Abas izglitibas iestades
vienojusas ari par pedagogisko sadarbibu, turpmak kopigi
planojot un realizéjot profesionalas orientacijas un peda-
gogiska personala izglitosanas aktivitates.

Vineta Vitolina

w.adazunovads.lv

3ML.COmy/adaziivy
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Atzinibas guvusi novada pedagogi

Vienlaikus ar “Goda novadnieku” sveiksanu apbalvoti ar
Ada¥u novada pedagoqgi.

Apbalvojurms "Par miza leguldijumu izglitibad" - AdaZu
vidusskolas skolotajai Annai Deniskanei.

Anna Denigkane ir Adafu vidusskolas krievu valodas sko-
lotaja kops 1985. gada, bet pedagogiska darba stais sas-
niedz jau 44 gadus. Vina joprojam aktivi seko novitatém
sava macibu priekdmeta. Candriz katrs adaZnieks,
kas macijies Ada?u vidusskold, ir iepazinis skolotajas
Deniskanes cienpilno attieksmi, sirsnibu un sirds siltu-
rmu. Tas skolotjai lavis ieglt savu skolénu un vinu vecaku
atzinibu, cienu un milestibu.

Gada pedagogs vidusskola - AdaZu vidusskolas [AVS)
matematikas skolotaja Indra Micule, kurai AVS ir pirma
un vieniga darba vieta, kura pavaditi jau 33 gadi.

Absolventi skolotaju Inaru Miculi jeb "Miculiti® raksturo ka
stingru un prasigu skolotaju, tacu matematikas stundas
vienmer ir valdijusi un valda pozitiva un sirsniga gaisotne.

GCada pedagogs sakumskola - Gundega Kaugure. Sko-
lotaja Gundega klasi veido ka vienotu komandu, kura
valda savstarpéja ciena un sapratne, kas savukart no-
drogina veiksmigu sadarbibu starp bérniem un pozitivu
attieksmi pret macibam, lidz ar to ieglstot ari ne-
pieciesamas zinasanas.
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GCada pedagogs pirmsskola - Dace Lancmane. Vinas
darba sta#s ir vairak neka 33 gadi. Savas darba gaitas
vina uzsaka 1990. gada ka Carnikavas pirmsskolas izgliti-
bas iestades "Rieksting" pirmsskolas skolotaja, veltot Sai
iestadei vairak neka 30 darba mlZa gadus, bet kops 2021
gada strada AdaZu vidusskolas pirmsskola.

Gada jaunais pedagogs - Ada#u vidusskolas anglu val-
odas skolot3ja Lidsma Vaicekauska. Lasma AdaZu wi-
dusskola strada jau treso gadu, bet otro gadu pati veido
pamatskolas klasu olimpiaZu uzdevurmus. Tiesi skolénu
panakumi un degsme vinu ledvesmo virzities talak.
Lasma prot motivet katru skolénu, neskatoties uz vinu
zinaganu un prasmju limeni.

Gada pedagogs profesiondlis ievirzes izglitiba sporta
- Ada®u Bérnu un jaunatnes sporta skolas treneris
Pavels Murdns. 2004 gada climpiske spélu dalibnieks
Pavels Murans jau astonus gadus savas zinasanas sniedz
jaunajierm peld&tijiem Ada¥u novada Sporta skoli. Vina
audzékni ar teicamiern panakumiem starté gan Latvijas
meroga, gan starptautiska limena sacensibas. Tris vina
audzekni ieklauti Latvijas izlases pamatsastava.
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Septinas atzinibas Taivanas bérnu zimé&jumu
konkursa

Esam priecigi par Adazu novada
Makslu skolas panakumiem 54. Tai-
vanas ziméjumu konkursa! Ik gadu
konkursa piedalas takstosiem bérnu
un jaunie$u no vairak neka 50 pasau-
les valstim.

Sveicam ar iegtajam Atzinibam - Ad-
riju Boku, Melaniju Lejnieci, Sarloti
Sulti, Ievu Stucku, Ievu Madaru Piku-
ri, Anniku Kopko un Eriku Novikovu!
Paldies skolotajam - Barbarai Iltne-
rei, Katrinai Sabulei, Agnesei Augst-
kalnai, Ingai Tardenakai un Sandai
Farenhorstei.

Janis Pekelis
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Panakumi jauno dziedataju tautasdziesmu
konkursa

EfE| $i gada 4. novembri Daugavpili norisinajas Alfréda
Feila 2. Starptautiskais Jauno dziedataju tautasdzies-
mu konkurss, kura piedalijas 72 jaunie dziedataji
no 7 valstim. Vinu vida bija ari ¢etri Adazu novada
Maikslu skolas audzékni no kora un musdienu ritma
muzikas nodalas.

Apsveicam Livu Gogotisvili, Esteri Ievu Kopstali un
Erlendu Svarcu ar II pakipes diplomu un Noru Kon-
teri ar 111 pakapes diplomu!
Paldies skolotajam Laurai Téraudai un Ievai Sumejai
par audzéknu sagatavosanu konkursam!

Karlis Glavans
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Svinigaja Valsts svétku pasakuma godina
novada cilvekus

“Goda rakstu” par nozimigu ieguldijumu novada attistiba sanéma
AdaZu vidusskolas direktore Solvita Vasilevska.

Ar savu darbu vina veido skolu, kura valda sirds siltums un rapes vienam
par otru. Vienmeér dara vairak, neka prasa pienakums, jo vinai patiesi
rap bérnu labsajuta un veiksmiga nakotne arl péc skolas absolvésanas.
Meérktieciga, zinosa un idejam bagata vaditaja, kas ieviesusi daudz in-
ovaciju. Drosmiga personiba, kas nebaidas no izaicindjumiem - vina par-
trauca bérna kop3anas atvalinajumu un pirms laika atgriezas skol3, lai
uznemtos vadit izglitibas iestadi, kad ta bija palikusi bez direktora. Vinas
vadiba AdaZu vidusskola ir kluvusi par vienu no labakajam Latvija - muUs-
dienigu, uz nakotni vérstu izglitibas iestadi, ar skaidru viziju un meérkiem.
Novada patriote, kuras vislielaka vértiba ir gimene, — virs un tris bérni.

AdaZu vidusskolas ikdiena nav
iedomajama bez Vladimira
Kalevi€éa, AdaZzu vidusskolas la-
biekartosanas darbu specialista,
atbalsta, atsaucibas, stipra pleca,
zelta rokam un pozitivas attieks-
mes. Vina devums tika novértéts
ar “Pateicibas rakstu" par
nozimigu ieguldijumu AdaZu vi-
dusskolas fiziskas vides pilnvei-
dosana un skolas téla veidosana,
veidojot pozitivu novada télu.
Vins prot visu - salabot un no-
mainit slédzenes, parkrasot
sienu vai nolakot parketu, piestiprinat plansetes, salabot
udens kranus, mebeles un daudz ko citu. Vins ir sava
novada un AdaZu vidusskolas patriots, kuru ka ¢aklu un
apzinigu skolénu atceras skolotajas Vanda Daugavie-
te un Rita Zeibote. Péc daudziem gadiem vina labakas
ipasibas nav mainijusas.
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Adazu vidusskolas Eiropas kluba aktivitates
Y N —

Sogad, svinot Adazu vidusskolas Eiropas kluba 21. gada
jubileju, aicinam iepazities ar 2022./2023. gada ieguldi-
jumiem AdaZu novada Eiropas Savienibas piederibas un
demokratijas izprasanas veicinasana jauniesu vida.
Pirmais kluba projekts bija EUROSCOLA Francija, Stras-
bura, kur apmekléjam Eiropas Parlamentu. Misu pieredze
bija pozitivu emociju pilna, més vairak izpratam parﬁ‘amenla
batibu un ta ietekmi uz masu dzivi ikdiena. Starp projekta
dalibniekiem tika rikota diskusija par demokratiju un atjau-
nojamiem energoresursiem, kas izvértas interesanta domu
apmaina. Si diena Eiropas Parlamenta mums sniedza jaunu
redzéjumu par politiskiem un ekonomiskiem procesiem Ei-
ropa.

Otrs pasakums bija VII Eiropas klubu konference, ko rikoja
Adazu vidusskolas Eiropas klubs sadarbiba ar klubu “Maja”.
Konferencé piedalijas 6 Latvijas Eiropas klubi. Tika ap-
spriestas Eiropai aktualas témas, dalijamies ar savu pieredzi
ar citu skolu jauniesiem.

Tresais piedzivojums norisinajas Eiropas Parlamenta Brise-
le. Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejas rikotaja
projekta “Your Europe, Your Say”, kura piedalijas - Karli-
na Artemenkova, Janis Oto Veismanis un Edgars Zausajevs.
Tris dienu garaja piedzivojuma jauniesi diskutéja par demo-
kratiju Eiropa un jaunie$u nozimi sabiedriba, generéjot ide-
jas, ka iesaistit jaunie$us vairak politika un ka izteikt savu
viedokli.

Unikala iespéja skolas jauniesiem paradit savas uzstasanas
spéjas, gan dziedot, gan dejojot, bija Eiropas kluba rikota-

jos konkursos “E-faktors”. Zarija bija masu skolas bijusie
absolventi, kluba bijusie prezidenti, skolas administracijas
parstavji un novada priekssédétija Karina Mikelsone. Saja
pasakuma tikam aicinati radosi domat parfasdkuma orga-
nizaciju un iesaistijamies savstarpéja saliedésanas procesa.
Nozimigs bija Eiropas ménesis un Eiropas diena, atklata
stunda ar Rigas Domes deputata Edgara Ikstena dalibu.
Savukart Ceésis, sarunu festivala “Lampa”, notika Latvijas
véstnieku skolu 2022./2023. sezonas noslégums. Pasakuma
laika tika apbalvotas aktivakas skolas, tostarp ari masu sko-
la. Bija iespéja aprunaties ar citiem demokratiski noskano-
tiem cilvékiem, vinu vida bija ari Eiropas Parlamenta depu-
tats Ivars Tjabs.
Esam piedalijusies vasaras skola Tallina, kuras laika jaunie-
Siem bija iespéja iegit jaunus kontaktus no citaim projekta
dalibvalstim - Somijas, Igaunijas, Lietuvas. Projekta jauniesi
piedalijas dazadas ideju radiSanas darbnicas, ka ari dzilak
iepazina Eiropas darbibas struktuaru.
ANO Starptautiskas Miera dienas ietvaros klubs aicinaja
piedalities basketbola soda metienu sacikstés, kura startéja
50 dalibnieku no 5.-12. klasei. Galvenais viesis un balvu pa-
sniedzéjs bija Marcis Osis - Latvijas U-23 viriedu izlases Eiro-
pas kausa 3x3 basketbola bronzas medalas ieguvéjs. Marcim
bija iespéja pasniegt balvas vieta, kura pavaditi skolas gadi.
23. oktobri Rigas 2.gimnazija norisinajas Eiropas Parla-
menta véstnieku skolu 2023./2024. gada sezonas atklasana.
Pasikuma laika dalibniekiem no visas Latvijas bija iespéja
iepazities ar organizacijas tuvakajiem merkiem un idejam.
Interviju sniedza Eiropas Parlamenta deputati - Dace Meln-
barde un Ivars Ijabs. Jauniesi piedalijas lekcijas par daza-
diem Eiropas Savienibai svarigiem tematiem.
1. novembri svinéjam kluba 21.jubileju. Uz pasikumu tika
uzaicinata skolas vadiba, Rigas domes deputats/bijusais klu-
ba prezidents Edgars Ikstens, skolas administracijas parstav-
ji. Kluba biedrs Nils Kolbergs klatesoSos aicinaja piedalities
atraktiva spélé “Varda asociacijas”, kur dalibnieki radosi
izdomaja savas asociiacijas noteiktam vardam. Viesi tika
aicinati doties uz renovétas Eiropas kluba majas atklasanu.
Svétku mielasta laika uzstajas grupa “AMFORA”, jaudigi no-
sledzot kluba jubilejas pasakumu.
Més esam loti pateicigi ikvienam, kas iesaistijas Eiropas
kluba darbiba, pavadot gan gratakos, gan spilgtakos brizus
kopa ar mums!

Kristians Bobrovskis, Karlina Artemenkova,

Paula Valpitere, Stella Gulbe
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Skoléni un pirmsskolu audzékni macas palidzét, piedaloties
"Labo darbu nedéela"

Labais vaire labo! Novada izglitibas
iestades airvaditaji nedéla piedalijas
"Labo darbu nedéla”, paveicot daudz
labu un aizkustinosu darbu!

Adazu vidusskola 3. un 4. klasu sko-
léni piedaljjas Mikeldienas tirdzina,
bet dalu no nopelnitajiem lidzekliem
ziedoja Bérnu kliniskas universitates
slimnicas "Drosmes kastei”, Adazu
"Dzivo sapnu darzam”, ki ari dzivnie-

ku patversmei "Ulubele’. Labdaribai
davanas sagatavoja ari L.n un 1i. klases,
savukart 5.-12.klasu skoléni turpina
veikt labos darbus lidz oktobra beigam.
Privitas pirmsskolas izglitibas iesti-
des "Patnis" audzékni "Labo darbu ne-
déla" vica mantinas, kuras piektdien,
20.0ktobri, nogadaja Bérnu kliniskas
universitites slimnicas "Drosmes kas-
té". Jauzsver, ka "Drosmes kaste” ir liels
paligs ari Bérnu slimnicas medikiem,
jo ta veicina sadarbibu ar mazo pacien-
tu un palidz mazinat satraukumu un
bailes pirms procedirim un manipu-
lacijam.

Adazu novada Mikslu skola pie sevis
ciemos uznéma Rigas 3.pamatskolas
audzéknus, iepazistinot vinus ar mak-
slu, maziku un deju. Audzékni piedali-
jas radosas meistarklasés, kur katram
bija iespéja muzicét, dziedat, dejot, ka
ari miksla izveidot sev krasnu masku.
Labdaribas organizicijas "Palidzésim.

Iv", kas ir "Labo darbu nedéla" rikota-
ja, komanda (brivpratigie, sadarbibas
partneri, fimenes) viesojas Carnikava,
izbraucot ar "Carnikavas kugiti" un pa-
viesojoties Carnikavas Novadpétnieci-
bas centra.

Pirmsskolas izglitibas iestades "Pie-
jara" bérni "Labo darbu nedéla” sa-
ripéja noderigas lietas dzivniekn
patversmes "Ulubele” iemitniekiem
- baribu, rotallietas, kirumus, segas.
Pasikums vairoja bérnos izpratni, cik
svarigi ir palidzét, ja ir iespéja.

Brivis Austras skolas saimes bérni
grieza dbolus ievarijumam, kartoja
dbolu un cidoniju skeélites Zavéianai.
Sarapéti abolu ievarijumi un abolu, ci-
doniju sukades, kas tika papildinats ar
veciku sariipétu, téju, kafiju, virdu-gri-
ku medu, konservéjumiem un citam
lietam. Tas viss sarapéts, lai senioriem
drégnie rudens vakari ir siltaki un sirs-
nigaki.

Janis Parums, Sandro Bukovsko

Pasvaldibas vadiba, deputati un specialisti
iepazistas ar izglitibas iestazu tehnisko stavokli

26. oktobri domes deputati un pasvaldi-
bas specialisti apmeklégja Adazu
vidusskolu un Adazu pirmsskolas
izglitibas iestadi “Strauting”, lai klatiené
gutu prieksstatu par abu éku faktisko
stavokli un turpmakajam darbibam to
uzturésanai. Abas ékas tiek intensivi ek-

spluatétas no pagajusa gadsimta 80-ta-
jiem gadiem, to buvnieciba izmantoti
ta laika materiali un tehnologijas. Laika
gaita ékas ir veikti lokali tehniski re-
montdarbi un uzlabojumi, tacu pédéja
desmitgadé pasvaldiba vairak izmanto-
ja arfinanséjuma lidzeklus, galvenokart

koncentréjoties uz éku energoefektivi-
tates pasakumiem. Ekspluatacijas gaita
ékas ir nolietojusies idensapgades un
kanalizacijas sistémas elementi, boja-
ta pamatu hidroizolacija, daudzi kon-
struktivie un inZeniertehnisko sistému
elementi ir jaremonté un dazviet ari
jaatjauno. Apskates laika faktiski uz
vietas tika pienemts lémums - or-
ganizét abu éku komplekso tehniska
stavokla izvértéSanu, piesaistot serti-
ficétu pakalpojuma sniedzéju, jo atzi-
numa jasniedz izvérsta un visaptverosa
detalizéta informacija par ékas teh-
nisko stavokli no pamatiem lidz jum-
tam, ka ari ieteikumi izpildamo darbu
secibai prioritara kartiba. Péc atzinumu
sanems$anas dome atseviski lems par
veicamo darbu finansésanas un izpildes
kartibu. Papildu, padvaldiba jau orga-
nizé garantijas laika konstatéto Adazu
PII ékas siltinasanas buvdarbu defektu
novérSanu, izmantojot bavdarbu ga-
rantijas laika apdrosinasanas polisi.
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Tehnologiju aktualitates jaunieSu acim
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Atpakal uz nakotni - ar $adu devizi septini jauniesi pavadija
“Erasmus +" jaunie$u apmainas projekta “Back to the Future
2030: Technology™ Marijampolé, Lietuva.

Nemitigos socialos virpulos, pakapeniski iepazistoties ar vi-
siem projekta dalibniekiem, veidojot komunikaciju tiltus ar
tuvakiem un talikiem kaiminiem - lietuvie$iem, gruziniem,

albaniem un ukrainiem, tadas bija sis dienas. Tika pétits teh-
nologiju pielietojums, parbaves un inovaciju iespéjas, ko tas
mums sniedz un ko tas mums atnem. Kadi vél ir pieejamie
risindgjumi un no ka varam atteikties. Savu skatijumu jaunie-
§i ietvéra isos video rulliSos par tehnologiju aktualitatém sa-
biedriba. Radoso darbu procesu papildinaja kultaras vakari.
Katra vakara tika iesaistiti visi dalibnieki, aicinot iemacities
dejas solus no gruzinu tautas, svinét ukrainu kazu tradicijas,
izdejot albanu muzikas ritmus un iepazities ar lietuviesu repu.
Latvijas komanda savu vakaru ieskandinaja ar Abrama pol-
ku, isu stastijumu par Dziesmu un deju svétkiem, par sasnie-
gumiem sporta un kultaras vésturiska mantojuma atradném.
Galda tika celti zirni ar speki un citi paSmaju gardumi. Vaka-
ra izskana citu tautu kolégi tika aicinati pievienoties lustiga
“Genovevas” izdancinasana.

Projekta nosléguma katrs dalibnieks - Egita Taube, Karlina
Artemenkova, Alise Bezdeliga, Janis Andreas Leihners, Ri-
¢ards Janevics, Kaspars Voronovs, Reinis Lidaks sanéma You-
thpass apliecindjumu par veiksmigu sadarbibu “Erasmus+"
projekta. Komandas lidera lomu pildija jaunieSu motivéta
Diana Taube.

Digna Taube

Jauniesi rada “Profesiju
tirgu”

Adazu novada pasvaldibas skolu parlamentu, Eiro-
pas kluba, pasparvaldes un jaunie$u domes parstavji
oktobri tikas projektu nakts “Jaunie$u lidzdalibas
hakatons” pasakuma.

Ta bija iespéja jaunieSiem padomat par lietam, kas
viniem novada jau ir un ko vajadzétu pilnveidot, ko
jauniesi pasi var darit, lai Sis lietas batu. Ideju radisa-
na neformala gaisotné jaunieSiem pievienojas Adazu
novada pasvaldibas domes priekssédétaja Karina Mi-
kelsone, pasvaldibas domes deputate Arta Denina, ka
ari kopienas vecaka sociala darbiniece Gunita Dzene.
Jauniesu darbs nebija veltigs - $aja projektu nakti tika
radita ideja “Profesiju tirgus”. Ta jau pieteikta un ari
apstiprinata Adazu novada pasvaldibas jauniesu ini-
ciativu projektu konkursa.

feva Pelcrmane
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AdaZu vidusskolas skoléni dosies izzinat Kadagas
ezera apkartnes dabu izglitojosa pargajiena

17. oktobri biedriba "Baltijas Krasti"
turpinds projekta "Cik maksa daba?"
ietvaros rikotos Adaiu novada dabas
vértibu izzinalanas pargajienus, oreiz
apkart Kadagas ezeram dodoties ar
Adazu vidusskolas 5. klases skoléniem.
Ar atraktiviem uzdevumiem un lieliz-
meéra spéju palidzibu, skoléni varés pa-

dzilinat savu izpratni par sava novada
dabu, Kadagas ezera apkartni un dabas
lomu masu ikdiena.

Sis ir otrais biedribas rikotas pargijiens
Adazos, pirmais tika aizvadits i gada
23. augustd kopa pulegjot lielu skaitu
aktivu un zinatkaru Adazu un kaimi-
nu novadu iedzivotaju pulku.

Pargajieni tiek organizéti Latvijas vides
aizsardzibas fonda finanséta projekta
Nr. 1-08/87/2022 "Cik maksa daba®
aktivitasu ietvaros.

Anete Naruska

Q Latvijas

vides
LVAF|fonds

aizsardzibas

Pie Adazu vidusskolas iestadits ipass koks -

Glika ozols

Atziméjot ANO Starptautisko miera dienu un turpinot ikga-
déjas tradicijas, 21. septembri, pie Adazu vidusskolas tika ie-
stadits ozols. Soreiz tika stadits loti ipass koks - Glika ozols!
Glika ozolu stadi ir izaudzéti no zilém, kas ievaktas no ozo-
liem, kuri aug pie Alaksnes macitaju muizas un, ka vésta tra-
dicija, tos ir stadijis pats Ernests Gliks - pirmais cilveks, kur$
iztulkoja Bibeli latviesu valoda.

“Bibele ir vecas latviesu rakstniecibas sturakmens. Tas sa-
turs noteica tautas talako garigo attistibu,” savulaik sacija
izcilais pedagogs, dzejnieks, literatarkritikis un literatarvés-
turnieks Teodors Zeiferts, ta uzsverot Ernesta Glika devumu
latviesu valodas attistiba.

Atziméjot 500 gadus kops Reformacijas, Latvijas evangeliski
luteriska baznica Glika ozolus pérn stadija visa Latvija.
Ozola sastadisanas pasakumu organizéja Adazu vidusskolas
Eiropas klubs "Mazie Eiropiesi". Lai aug!

Adazu vidusskola skoléni macas par dazadam veselibas

- . — — —

veiclinasanas temam

Adaiu vidusskola notikusas 15 nodarbibas seksuilis un re-
produktivas veselibas veicinasanai, 2023.gada septembri un
oktobri notika 12 izglitojosas nodarbibas 6.klasu skoléniem
par pubertati, dalitis meitenu un zénu grupas (katra klasé
notika viena nodarbiba meitenu grupai un viena nodarbiba
zénu grupai). Savukart septembri tika istenotas 3 izglitojo-
sas nodarbibas 10.klasu skoléniem par drosim attiecibam
(katrai klasei viena nodarbiba).

Septembriun oktobri tika istenotas 15 nodarbibas 8.-10. kla-
u skoléniem atkaribu izraisodo vielu un procesu izplatibas
mazinasanai (katrai klasei viena nodarbiba).

Kopuma 2023.gada Adazu vidusskola notika ari 12 nodar-
bibas garigas veselibas veicina$anai. Pavasari tika istenotas
5 nodarbibas 5. klasu skoléniem par psihisko veselibu. Savu-
kart septembri tika istenotas 7 nodarbibas 5.klasu skoléniem
par attiecibam un pozitivu savstarpéjo komunikaciju (katrai
klasei viena nodarbiba).

Nodarbibas vadija biedribas “Papardes zieds™ specialisti.
Aktivitates tika istenotas projekta “Pasikumi vietéjas sa-
biedribas veselibas veicinasanai Adazu novada pasvaldibas
Adazu pagastd”, Nr.9.2.4.2/16/1/001, _

1 bl Vs
letvaros. . 5] frmr—
Annija Dukate -
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Adazu sakumskola norisinajis Adazu novada pedagogu kon-

ference "lzglitiba nakotnei", pulcéjot ap 160 pedagogu.

Par aktualajam macibu procesa attistibas tendencém
stastija Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un
makslas fakultates asociéta profesore Ieva Margévica-Grin-
berga, savukart par digitalizaciju izglitiba - Izglitibas un
zinatnes ministrijas Informacijas tehnologiju departamenta
direktora vietniece digitalas transformacijas joma Ilona Pla-
tonova.

Par Adazu novada aktualitatém izglitibas joma pastastija
Adazu novada pasvaldibas Izglitibas un jaunatnes nodalas

Izglitibas konference AdaZos pulcé ap 160 pedagogu

vaditaja Ligita Anspoka, kura vadija ari paneldiskusiju "Izgli-
tibas jomas attistibas iespéjas un izaicinajumi Adazu novada”.
Taja piedalijas Adazu novada pasdvaldibas domes prieksséde-
tija Karina Mikelsone, Adazu vidusskolas direktore Solvita
Vasilevska, 14. Saeimas deputats, Izglitibas kultaras un zinat-
nes komisijas priek3sédétaja biedrs, bijusais Adazu vidussko-
las direktors Ceslavs Batna un Carnikavas pamatskolas direk-
tors Raivis Pauls.

Konferences nosléguma pedagogi ari iesaistijas macibu jomu
koordinatoru darbnicas. Lai veiksmigs jaunais macibu gads!

SJUNNS FUTUNTio
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AdaZu vidusskolas direktore Solvita Vasilevska:
"Skolotajs - ta ir vértiba, ciena un autoritate"

Aizvadito macibu gadu Solvita Vasilevska noslédza ka
direktora amata pienakumu izpilditaja, 5o macibu gadu
pirmoreiz uzsakusi ka direktore.

Viru noskatija lauku ballité

Kad sapratat, ka izglitiba bas jusu aicinajums?

Esmu no Latgales, no Livaniem. Vidusskolas klasés vasaras
perioda es stradaju par aukliti, un man loti patika. Tad es
sapratu, ka tas man der un interesé. Zinu, ka mani skolo-
taji lika ceribas uz citiem amatiem - latvieu valodas sko-
lotaja gribéja, lai klastu par filologu, citi skolotaji domaja,
ka basu kads juridiskas jomas parstavis. Tapéc bija neliels
soks, kad uzzinaja, ka aizgiju pedagogija, uz pirmsskolas,
sakumskolas skolotaju, kas taja laika vél nebija tik prestizi.
Mana klases audzinataja gan paredzéja, ka es busu skolotaja.

Aizbraucot uz dzimtajam majam, parskirstu albumus, tur ir
bilde, kur stavu klases pricksa ar gramatu, un novéléjums
no skolotajas. Atceros vél savus bérnudarza laikus, jau tad es
apbrinoju skolotajus, man skita - ja, skolotajs, ta ir vértiba,
ciena un autoritate. Diemzél misdienas ne visi to ta uztver.

Skolotaji lika uz jums ceribas dazadas jomas, bet, kuri
prickimeti ]pai:u skola patika?

Latvie$u valoda un literatiira, politika un tiesibas, vésture,
psihologija. Ka fakultativs mums bija debates, kur es iemaci-
jos runat un argumentét, nebaidities aizstavét savu viedokli.
Ta bija loti laba pieredze. Musu debasu komanda Latgales
méroga ari izcinija Joti augstas vietas. Ir labi, ka ari tagad
debates ir icklautas skolu programmas, bet, jo atrak to saktu,
jo labak butu. Jebkurai profesijai ta ir licliska pieredze. Ejot
uz jebkuram parrunam, jabat par sevi parliecinatam.

Cik biezi sanak apciemot dzimtos Livanus?

Uz Rigu parcélos 2001.gada, kad uzsiku studijas. Adazos
esmu kops 2005.gada, rlrms tam més ar viru irgjam dzivokli
Riga. Kops esam uzcélusi maju un bérni spélé hokeju, briv-
dienas un biezi vien ari svétkus pavadot spélés un turniros,
Livanos esmu reti. Mums ir tradicija braukt apkopt kapinus.
Mamma dzivo Livanos un sazvanamies katru dienu, bet cie-
mos sanak aizbraukt ne biezak ka reizi divos ménesos.

Kas ir vira dzimta puse?

Ta pati (smaida). Vira dzimta vieta ir dazus kilometrus no
manam lauku majam. Bérniba més redzéjamies, tacu nepa-
zindm viens otru. Musu gimenes bija savstarpéji pazistamas.
Tuvak iepazinamies lauku ballité - es, pilsétas meitene, aiz-
braucu uz lauku balliti un noskatiju savu viru (smejas). Ta-
gad mums ir tris déli ar engelu vardiem - Mikaels, Rafaels
un Gabriels.

Jauna macibu gada izaicinajumi

Arkiadam domam un iecerém iesakat jauno macibu gadu?
Galvenais ir nodrosinat pedagogiska darba procesu. Saviem

ADAZU VESTIS | 8.SEPTEMBRI (266) 2023

AdaZu vidusskola Solvita Vasilevska stra-
da jau kops 2018 gada, bet pirms tam
daZzados amatos bijusi gan Kadagas
pirmsskolas izglitibas iestade "Mezaveji’,
gan vairakas pirmsskolas izglitibas iesta-
des Riga. Sovasar vina tika apstiprinata
par AdaZu vidusskolas direktori, sperot
vel vienu pakapienu pa karjeras kap-
ném. Saruna ar "AdaZu Véstim" Solvita
atklaj, ka pedagogija vinu saista jau no
bérnibas, ieskice jauna macibu gada lie-
lakos izaicinajumus, Ka ari uzsver —ama-
ta maina no pienakumu izpilditajas par
direktori lauj lietas planot ilgtermina.

kiem esam aizpildijusi visas trikstodas vakances. Tas nav

calats variants, uz ko més virzamies, jo esam atteikusies
no dazadam ekstram, bet svarigikais ir pedagogiska darba
nepartrauktiba, kvalitativs darbs, sadarbiba ar vecakiem, sa-
protosiem un atbalstosiem vecakiem.
Pérn bija daudz neaizpilditu vakancu. Vai sobrid situacija
ir krietni uzlabojusies?
Ja. Sobrid mums aktuala ir tikai kimijas skolotaja vakance.
Sava icksiené esam atradudi risindgjumu, lai gcdagogiskais
darba process notiktu. Loti nepieciesama bija datorikas sko-
lotaja, ko jau bijam atradusi, tacu pédéja bridi vina tika par-
vilinata uz citu skolu. Viens no risindjumiem ir attalinatais
darbs, kas, protams, nav tik efektivs ka klatiené, tomér pie-
saistam atbalsta personalu un citus pedagogus, kas uzrauga
ari attalinato darbu.
Kadi biis jauna macibu gada izaicinajumi?
Viens no lielakajiem izaicinajumiem ir telpu kapacitate un
stundu saraksta izveidosana Adazu sakumskola. Pedagogu
ir vairak neka telpu. Pieméram, vacu valodas skolotajai nav
sava kabineta, bet ir japielagojas. Vél viens izaicindjums ir
sporta ziles noslodze. Mums ir tikai éetras garderobes, bet
38 klases sakumskola un vél vairak - vidusskola. Abas di-
vas ¢kas (sakumskola un vidusskola) liels izaicinajums ir ari
édinasanas process, lai kvalitativi un mierigi tiktu paédinati
bérni.
Klasana par direktori lauj planot lietas
ilgtermina
No pérna gada oktobra bijat direktora amata pienakumu
izpilditaja (lidzsingjais direktors Ceslavs Batna tika ievéléts
Saeima - aut.), Sovasar kluvat par direktori. Vai kaut kas
mainas ari darba ikdiena?
Pienikumi nemainas, bet es varu atlocit piedurknes un ska-
tities ilgtermina. Protams, tas nenozimé, ka es lidz $im butu
stradajusi piesardzigi. Mans pienesums ir tikpat liels, bet So-
brid es varu planot un veidot ari savu komandu.
Veidojat jaunu komandu vai pilnveidojat esoso?
Eso$a komanda ari, protams, palick, bet tick pilnveidota.
Varu piekrist bijusajam skolas dircktoram Ceslavam Bat-
nam, ka skola ir fantastiski |{dircktora] vietnieki, bet, jau esot
pienakumu izpilditajai, redzéju, kas man ka direktorei ir ne-
pieciesams, kur man vajadzigs atbalsts.
Kads ir bijusa direktora atstatais mantojums?
Loti labs. Vins ir ne tikai spilgta personiba. Ta ir ari cienpil-
na atticksme pret visiem iestades darbinickiem, ka ari veca-
kiem. Tiek turpinatas visas iesaktas lietas. Kartigas iespéjas
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ieskréjienam mums nedeva pandémijas laiks, kas mis, ja ti
var teikt, nosédindja. Daudz kopigl ir paveikts, arl atvérta
pirmsskola. Ir ari daudz jaunu ideju.

Cik pirmo kladu Sogad uzsik micibas Adazu sikumskola?
Tapat ki pagijusajd un aizpagijusaji gada - 10! Uz to raugos
baZigi, jo telpu kapacitite ir izsmelta. Sogad uz vidusskolas
¢ku parcelas 8 ceturtds klases, bet, nemot véra deklaréto bér-
nu skaitu, kuri nikamgad uzsiks pamatizglitibas apguvi, tis
atkal bis 10+ pirmas klases.

Ki 3o situdciju vispdr ir iespéjams risinat?

Ja pateikdu, ka otrd maina, tad tas bis spradziens (smejas).
Zinu, ka Marupes novada padvaldiba 3o iespéju ir apsvéru-
si. Viens no risindjumiem, ja no 8is ékas aizies pirmsskola,
ir pdrcelt ceturtas klases uz 3ejieni, kas ari bitu logiski. Ari
vidusskolas éka ir ierobeZojumi, pemot vérd, ka viens kor-
puss ir atdots pilnibd bérniem. Risindjumu jirod kopd ar
padvaldibu. Carnikavas pamatskolas partapiana par vidus-
skolu (sakot ar 2024.gada 1.septembri - aut.) varbit atslogo-
tu vidusskolas posmu. Sogad uz vidusskolu sanémam 195
pieteikumus, kas ir loti daudz. Protams, skoléni piesakis uz
vairdkdm skolim un péc tam gaida atbildi. Sis macibu gads
mums bis ar trim nokomplektétim 10. klasém. Bijim gatavi
ari Cetrdm.

S&kuma atteica, jo gribéja izbaudit bérna kop-
Sanas atvalindjumu

Jasu klddana par vidusskolas direktori - tas bija apzinits
solis augdup pa karjeras kipném?

Esmu loti ambicioza, un mans mérkis bija klat par lestades
vaditiju. Jaatzist gan, ka pirms paris gadiem es domdju kit
par pirmsskolas iestddes vaditiju, jo pirmsskola man ir Joti
tuva. Tad Adazu padvaldiba man deva iespéju klat par pro-
jektu vaditiju Adazu sikumskolas bitvniecibas procesi, un
es iegdju dzili iek3a skolas vidé, lai gan sev biju apsolijusi, ka
nekad nestrididu skold. Biju krustmite Adazu sikumsko-
lai ar domu, ja to atdalis, tad es kandidé3u uz skolas vadi-
tajas amatu. lespéja kjat par [Adazu vidusskolas direktora]
piendkumu izpilditiju man nica |oti negaiditi. Bija mana
dzim3anas diena, bet, kad redzéju, ka zvana Ceslavs, uzreiz
sapratu, ka vind nezvana, lai mani apsveiktu. Viennozimigi
varu pateikt, ka bez sava vira atbalsta es nebdtu direktore,

Laimiga, drosa un atbalstosa savu €etru viriedu rokas

es bitu citd statusd. Péc bérna kopdanas atvalindjuma bitu
atgriezusies ki direktora vietniece. Lai k]atu par pienakumu
izpilditiju, es partraucu bérna kopfanas atvalindjumu. Virs
mani iedrodindja un atbalstija, lai gan ieprieki vina nostija
bija, ka man to nevajag (smejas). lek3éji, protams, to véléjos.
Kapéc vira nostija mainijas?

Vin$ teica, ka [ja nefaus man izmantot 3o iespéjul, tad na-
kotné es vinam parmetiBu (smejas). Kad vipam zvaniju un
teicu, ka man zvanijis Ceslavs, vips uzreiz saprata, ka ne jau,
lai apsveiktu dzimsanas diend. Kad virs jautija, ko esmu at-
bildéjusi, teicu — protams, ka né. Mums nesen bija piedzi-
mis délins, kopd badanas mirklis bija svétigs. Vé bija devini
ménesi, ko kopa pavadit. Tomér vakard ar viru mums bija
nopietna saruna. Vind teica: "Tev piedivija, titad tevi no-
vértéja. Varb(t tiedi tipéc ir japamégina”

Kidam rakstura ipadibim jipiemit skolas direktorei?
Empitijai. Man ir 247 kolégi, viniem |oti bitiska ir cilvéciska
attieksme. Ne visas lietas més varam realizét, tipéc kolegi
noveérté empatiju, uzklausifanu un sapratni. Loti dawdzas
problémas més atrisinim, apséfoties un izrundjot. Kolé-
glem ir svarigi, lai direktors vinus novértétu. Ja runijam
par personiskajim ipasibam, ti ir drosme, spéja atzit kladas,
sadarbiba, mérktieciba un ambicijas. Jabat labim planoda-
nas spéjam. Skola ir sare2gitik, jo ir vairikas mérkgrupas
- veciki, skoléni un darbinieki. Un tad vél ir apkirtéja vide
- éku uzturésanas un td talik. Japrot atrast balanss. Skaidrs,
ka pamatuzdevums ir izglitibas process, tafu tas, ko esmu
pamanijusi, ir veciki, kuri uzliek papildu slogu izglitibas
iestadém, lidz ar to més parvérSamies arl par audzinisanas,
kontroléjodo un édindsanas iestidi. BieZi vien 3is problémas
partver miisu pamatfunkciju - izglitot. Vértibas ir jiieau-
dzina gimené. Més esam tie, kuri 3is vértibas pastiprina un
pilnveido.

Jis pati kidu priekimetu ari pasniedzat?

Pirmsidkumos esmu bijusi pirmsskolas izglitibas skolotdja.
Pagijulaji gada es izbaudiju pilnigi visu - sakot no pedago-
ga paliga lidz pat anglu valodas vai miizikas skolotijai. Kad
skolotdfi ir prombatné, nav iespéjams samenedZét darba
procesa nepirtrauktibu, pats esi gatavs atrotit piedurknes. Ja
vajag novadit miziku vai paédinit bérnus — es to izdaridu.

R
Prieks, lepnums, pardzivojums, azarts! Hokejs ir viena

no Vasilevsku gimenes prioritatém. Ar to nodarbojas
Solvitas vecakie déli Mikaels un Rafaels, un ari jaunékais
déls Gabriels tiks virzits bralu pédas.

(=)
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Vai dandzas aizvietodanas ir pécpandémijas sekas?
Varétu bat, lai gan to tik viennozimigi nevar pateikt. Pan-
démijas laika dala skolotdju partrauca darba attiecibas, bet
loti daudzi ir atgriezudies. Tipat tie varétu bat veselibas vai
kidi aréjie faktori. Jaatzist, ka jaunie pedagogi bieZi vien nav
mentali gatavi biit par skolotajiem, Joti daudz ar viniem ja-
strada, jamotive. Man patik citu valstu pieredze - lai k|G-
tu par skolotdju, ir supervizijas vai parejas posms. lendkot
klas#, tev blakus ir cilvéks un vari pastridat ki pedagoga
paligs. Esmu vienmér teikusi - ja esi pedagoga paligs, skolu
iztausti no visam pusém. Un taldk pats saproti, vai vari kjot
par pedagogu. Man ir bijis ti, ka neesmu cilvéku pat redzéju-
si klitiené, bet telefonsaruna lidzu klit par pedagogu misu
skold. Protams, es riskéju, bet ir reizes, kad risks attaisnojas,
un més iegstam labu pedage

Vecdki un skolén phdgvé briniskigas idejas
Kida ir nikotnes vizija tuvikajiem gadiem?

Pirmais - Adaiu sdkumskola batu jdatdala ki atseviska
struktirvieniba. Noteikti pasvaldibal jddoma ari par jaunu
skolu, lai Adazu vidusskola var Istenot savus sapnus un kit
par valsts fimndziju. Tas ir misu sapnis, uz kuru vélamies
virzities, bet Sobrid to nevaram izdarit ne juridiski, ne fizis-
ki, jo gimndazijai ir savu kritériji, kas jiisteno. Mums jabuot
alternativai, ko piedivit vecakiem, kuru bérni netiek gim-
ndziji. Tatu man ir patiess prieks par reitingiem - lielo sko-
lu rangd esam sestaja vietd. Ir mérkis kipt augstak!

Kas sagida vislieliko gandarijumu darba?

Pedagogu mirdzo#as acis, kad vini kaut ko ir sasnieguii. Ta-
gad padi Joti priecijamies par estétisko vidi, ko savim rokim
esam radijudi. Gandarfjums ir arl par ideju Istenoanu vai
to, ka mis novérté ani bérnu veciki. Tas dod gan stimulu,
gan gandarijumu. Mums ir |oti aktiva veciku padome, kas
lesaistds ar savim Idejam. Veciki redz skolu no cita aspek-
ta, biezi vien ti, ki més pat nevaram iedomaties. Vél viena
misu laba prakse ir kafijofana jeb "Kafija ar skolas vadibu",
kur skoléniem ir iespéja tikties ar skolas vadibu un diskutét
par aktudlo skolas dzivé. Tur bérni var izteikt savu redzéju-
T mu par skolas attistibu, paridas |oti briniskigas idejas, ko
Neatnemama vértiba ir bat kopa ar gimeni arpus istenot.
majas. Solvita ar viru Ainaru celojuma laika Sovasar

Monako.

Adazu sakumskolas bavniecibas procesa Solvita
piedalijas ka projektu vaditaja skolas attistibas
jautajumos.

JaNUs Parums
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2023.gada pirmaja pusgada Adazu novada istenotas
daudzveidigas veselibu veicinosas aktivitates

2023.gada pirmaji pusgada projekta “Pasikumi vietéfas sa-
biedribas veselibas veiciniSanai AdaZu novada padvaldibas
AdaZu pagasti™ ietvaros AdaZu vidusskola istenotas 34 no-
darbibas 5.-10 kladu skoléniem garigds veselibas veicini%anai,
kuras vadija pieredzéjudie “Papardes zieds” specidlisti. Dienas
aprapes un rehabiliticijas centra “Udensroze™ tika istenotas
4 atbalsta grupu nodarbibas jaunieliem ar atkaribu veido-
Sands risku, kuras vadija psihologs Edgars Caics, savukart
tie3saisté, Zoom platforma, tika istenotas 8 atbalsta grupu
nodarbibas vecikiem, kuri audzina pusaudius, nodarbibas
vadija psihologe Evita Ozolina. Gaujas ield 16 tika istenotas 5
nodarbibas gritniecém fiziskis veselibas veicinisanal, kuras
vadija fizioterapeite Liene Dauberga, Adazu Kultaras centra
tika istenoti 2 tematiskie pasikumi pieauguiajiem garigis
veselibas veicinddanai, pasikumu “DaZidu emociju ietekme
uz veselibu un attiecibim ikdiend” vadija irsts-psihoterapeits
Artars Miksons, savukirt pasikumu “IzdegSana-kas ti ir, ki-
péc més izdegam un ki to novérst?” vadija psihoterapeite Dii-
na Zande. AdaZu bibliotékd uztura specilistes Vidnas Kul3as
vadibd tika Istenots tematiskais pasikums “Veseliga uztura
sastavdalas un miti”,

Laika posmd lidz 1jalijam tika istenota dienas nometne 7-9
gadus veciem bérniem fiziskis veselibas veicinddanai un die-
nas nometne 10-12 gadus veciem bérniem fiziskis veselibas

veicinifanali, katrd nometné piedalijis 20 dalibnieki.

Janijd notika 25 fizisko aktivititi veicinodas nodarbibas 3-7
gadus veciem bérniem Kadagas pirmsskolas izglitibas iestadé
“Mezavéji”, kuras vadija sporta speciiliste Liga Pastore-Kvie-
se.

Projekta “Pasikumi vietéjis sabiedribas veselibas veicindsanai
un slimibu profilaksei AdaZu novada padvaldibas Carnikavas
pagasti” Nr9.2.4.2/16/1/046 ietvaros Carnikavas pamatskola
istenotas 6 nodarbibas 6 klasu skoléniem par pubertiti un 3
nodarbibas 10.klaju skoléniem par drodim attiecibdm, 8 no-
darbibas 7.-9. klasu skoléniem par atkaribu izraisodo vielu un
procesu izplatibas mazinifanu, un 6 nodarbibas 8.-9. kladu
skoléniem garigis veselibas veicinddanai, kuras vadija piere-
dzéjulie “Papardes zieds™ speciilisti

Lidz 1jalijam notika 20 dra vingrodanas nodarbibas Carnika-
v un Kalngalé sertificétas treneres levas Bérzinas vadibd, sa-
vukart lidz 1 jalifam 23 ndjosanas nodarbibas Carnikavi pie-
augudajlem un bérniem sertificétas nijodanas treneres Inetas
Meiules vadibd. Nodarbibu istenodana turpinas.

Arl 2023.gada otrajd pusé plinotas daudzveidigas veselibu
veicinosas aktivitites, ligums sekot lidzi informacijai Adazu
novada pasvaldibas timek|vietné un informativajd izdevuma
“AdaZu Véstis".

*Projekta Nr9.2.4.2/16/1/ 001 A 3 Dukdte
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Peldésanas treneris Pavels Murans: Mums
jasper solis uz prieksu baseinu infrastruktura,
peldétapmaciba un drosa peldesana

Jau kops 2015. gada Pavels
Murans ir treneris AdaZu
Bernu un jauniesu sporta
skola un pedagogs AdaZu
vidusskolg, vairakus gadus
darbojas biedriba "Peldéet
drogi", apmaca un izglito
trenerus, ka ari cer, ka reiz
AdaZos tiks uzcelts vel viens
peldbaseins, kas pulces cil-
vékus ne tikai no AdaZu, bet
ari citiem novadiem. "Adazu
Véstim" ving uzsver — efekti-
vi iemacities peldét var tikai
peldbaseinal

19 gados - jaunakais Latvijas delegacijas
dalibnieks Aténu olimpiskajas spélés

Ka un kad nonaci lidz peldésanai?

Macijos Rigas 72. vidusskola, kura bija ari baseins. Macoties
skola, gaju uz visiem pulciniem - karaté, peldésanu, glezno-
sanu. 5. klasé nodarbibas saka parklaties, tapéc nacas izvéle-
tics IZ\ éléjos pcldéianu. io ta labak palika un padnés. Bﬁ-
skola

Peldésana padevas tik labi, ka 19 gadu vecuma ka jauna-
kais Latvijas izlases dalibnicks aizbrauci uz olimpiskajam
spelem.

Tobrid es nebiju parliecinits, ka varu izpildit olimpisko nor-
mativu, bet trenere man ticéja. Man visu laiku nedaudz pie-
traka, bet pédéjas sacensibas, kuras var izpildit normativu,
man tas izdevas. 7julija izpildiju normativu un péc ménesa
jau bija olimpiskas spéles.

Ka atceries savu olimpisko pieredzi 2004.gada Aténu
olimpiskas spéles?

Lai labak aklimatizétos, pirms olimpiades trenipus aizvadi-
jam Krétas sala Griekija. Strauja klimata maina, kondicio-
nieris istaba un atklata tipa baseins noveda pie ta, ka dabuju
vidusauss ickaisumu abds ausis. Tas notika divas nedélas
pirms starta. Mums savu arstu nebija, bet dzivojam viesnica
kopa ar Ukrainas izlasi. Pateicoties vinu arstiem un veikta-
jam procediram, ickaisumu izdevas izarstét, bet olimpiadé
uzradiju sliktaku rezultatu ncka ceréts. Protams, biju Joti
neapmierinats, bet vélak, ar vésu galvu izvertéjot, sapratu,
ka, tik smagi saslimstot, bija apmierinoss. Ar savu personis-
ko rekordu es batu kadas desmit vietas augstak (olimpiadé
Pavels izcinija 31.vietu - aut.), kas principa ncko daudz ne-
mainitu.

Vai izdevas piedalities ari atklasanas un nosléguma cere-
monijas?

Atklasanas ceremonija nepiedalijos, jo man nikamaja diena
bija starts. Péc starta man tika piedavati divi varianti, vai nu
lidoju majas uzreiz péc sacensibam, vai nosléguma ceremo-
nijas diend, bet ceremoniju neredzu, jo lidojums ir pirms tas.

Pavels sanémis sertifikatu par veiksmigi absolvétam macibam Delaveras
Universitaté ASV.

Izvélgjos palikt ilgak, izbaudit atmosféru, pastaigat ekskur-
sijas.

Olimpisko spélu atmosféru izdevas izbaudit?

Ja. Péc dabas esmu intraverts, bet Grickija ikviens, kam ir
akreditacija, naca klat un sarunajas. Man nacas parkapt sev
pari un ict klat, runat ar cilvékiem. Atgriezoties Latvija,
man bija parsteigums pasam par sevi - varéju piciet klat ik-
vienam un uzsakt sarunu. Olimpisko spélu gars man deva
loti daudz.

Latvijas sportistu startus ari redzgji?

Tas ari bija viens no iemesliem, kapéc paliku ilgak. Latvijas
delegacijai bija picejams noteikts skaits bilesu uz noteiktiem
sporta veidiem. Biju uz vieglatlétiku, vingrosanu un dzudo,
bet biletes diemzél bija tikai uz priekssacikstém, vz finaliem
es netiku (zimigi, ka sképmesana un vingrosana latviesi tika
pie sudraba medalam - aut.).

Kapéc Aténu olimpiade ta ari palika Tavas vienigas olim-
piskas spéles?

Aténu olimpiades gads bija mana rezultatu virsotne, bet péc
tam tas nedaudz pasliktinajas, stagnéja. Péc gada izmezgiju
potiti, bija saites daléjs plisums, tadé| nevaréju brasa pelde-
juma (Pavela pamatdisciplina peldéiana bija brass - aut.)
nevaréju veikt pilnvértigu kustibu ar savainoto kaju. Divus
gadus vél trenéjos, mégindju atgriezties iepricks¢ja limeni,
tacu tas neizdevas. Beidzu trenéties un aizgaju stradat. Man
veciaki teica - ja peldésanu pamet, uzreiz ¢j stradat.

AdaZu jauno peldétaju potencials - daudzsologs
Regulari sanemam labas zinas par peldétaju Kristapa Ci-
lipana, Andreja Gordejeva un Anabellas Verzbickas pana-
kumiem. Vai aug Eiropas limena peldétaji?

Ja, kads no §i trijnicka tads varétu bat. Katrs no viniem tre-
ninus sporta skola uzsika sava laika, bet, redzot potencialu,
pieliku vinus pic vecakas peldétaju grupas, lai viniem ir ie-
spéja attistities. Vini ne tikai vecakos panaca rezultatu zina,
bet ari apsteidza.

Ka raksturotu vinu potencialu?

Anabella sava vecuma posma ir labaka peldétaja Latvija. To
pasu var teikt par Kristapu un Andreju, kuri 15 gadu vecu-
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ma sasnicdza Latvijas jaunicsu rekordus, kas nozime, ka at-
rak par viniem $aja vecuma nav peldéjis neviens cits Latvija.
Ir daudz faktoru, kas var ietekmét to, ki vini spés attistities
talak, bet es pie sevis domaju, ka trenéju sporta meistarus un
valsts ¢empionus. Anabella meistara normu jau ir izpildijusi,
Kristapam un Andrejam pavisam nedaudz pietrukst. Ana-
japiebilst, ka péc pandémijas tie$i meitenu skaita zina mums
Latvija ir svaki.

Lidz cik gadiem ir peldétaja mizs?

Pats vecakais pasaules cempions ir bijis nedaudz virs 30 ga-
diem, lidz ar to - var but labakais ari taja vecuma. Parasti
labakie rezultati peldésana tick paraditi ap 22-23 gadiem,
tomér nesen 17 gadus vecs peldétajs, badams vél juniors, sa-
sniedza pasaules rekordu picaugusajiem.

Ir cilveki, kuri spéj uzradit labus rezultatus vairakos spor-
ta veidos, bet, vai ir kas specifisks, kas nepieciesams tiesi
peldésana?

Udens izjiita - ka aizkerties un atgrasties no idens. Cilveks
var bat labs vairakos sporta veidos, bet ideni stavéf uz vietas.
Treneris redz, ka berns parvietojas adeni, médz teikt - ka
zivs udeni. Ir tadi, kam patik, vini grib, tacu nav no dabas
dots. Viniem sportiska rezultata isti nav, bet vini vienalga
grib palikt $aja sporta veida.

Vai jau pirmajos treninos spéj noteikt, vai peldétajs bus
lietaskoks?

Loti reti, bet tadi gadijumi ir. Tas, vai klas par labu peldétaju,
atkarigs no Joti daudzu faktoru mijiedarbibas.

Ar kada vecuma peldétajiem strada?

Sporta skola ir 3 treneri - viens strada ar jaunakajiem, otrs

Savas vienigajas olimpiskajas spélés 2004.gada Aténas
Pavels Murans, spitéjot veselibas sarezgijumiem, izcinija
3lvietu 100 metru brasa disciplina.

Kopa ar vierllu no saviem talantigakajiem audzékniem
Kristapu Cilipanu, kura pamatdisciplina, tapat k3
savulaik Pavelam, ir brass.

ar vidéjo vecumu un tresais ar vecakajiem. Mana parzina ir
vecaka grupa - peldétaji no 15 gadu vecuma. Andrejs Gor-
dejevs pie manis trenéjas vél no Stopinu laikiem, kad vinam
bija tikai 5 gadi.

Vai péc sporta skolas pabeigSanas Sie sportisti paliks tre-
néties pie Tevis?

Anabella aizvadito macibu gadu jau trenéjas Anglija, macas
koledza, tacu turpina parstavét Adazu Sporta skolu, kas ir
svarigi, lai varétu parstavét Latviju. Anglija trenini ir daudz
augstaka limeni. Andreja vecaki plano parcelties uz citu val-
sti. Vini jau atradusi treneri, un, ceru, ka Andrejam viss iz-
dosies. Kristaps palick trenéties pie manis. Mana disciplina
ir brass, gluzi tapat ka Kristapam, tapéc ceru, ka vipam bis
augsti sasniegumi.

Vizija par jaunu peldbaseinu Adazos

Lietuvai ir olimpiska, pasaules un Eiropas ¢empione Rita
Meilutite, kura gan ari savulaik trenéjas Anglija. Vai Lat-
vijas un Baltijas apstaklos ir iespéjams sasniegt starptau-
tiskas virsotnes?

Anabella macas taja pasa koledza, kur savulaik Rata. Tur
gatavo augsta limena sportistus, kas bija no pricksnosaciju-
miem koledzas izvélei. Ja runajam par lictuviesiem, tad vi-
niem izdodas ari sava valsti sagatavot labus peldétajus - ja ne
olimpiskos ¢empionus, tad pasaules cempionata finalistus.
Kops Rata sasniedza olimpisko zeltu, Lietuva daudz investé
peldésana. Ticsi tapat ka mums péc vingrotaja Igora Vihro-
va zelta tika atvértas loti daudz vingrosanas zales, péc Vse-
voloda Zelonija bronzas sckoja atbalsts dzudo vai pec Mara
Stromberga olimpiskajiem tituliem tika bivétas BMX trases.
Vispirms tick paraditi rezultati, péc tam tick ieguldita nau-
da infrastruktara. Péc Alonas Ostapenko uzvaras "French
Open” man teica, ka ir tads bérnu picpladums Adaizu Sporta
centra, ka varétu uzbavét vél vienu tenisa centru, un ari tas
bitu pilniba noslogots. Péc liclam uzvaram ir milziga iedzi-
votaju, pasvaldibu un sponsoru interese.

Tatad peldésanai vajag vismaz vienu Eiropas c¢empionata
medalnicku...

I3, lai valsts pamanitu $o sporta veidu, tas biitu nepieciesams.
Mums Adazos loti pictrukst licla peldbaseina, jo esosais ir
krietni par mazu, desmit reizes maziks neka péc pieprasi-
juma butu vajadzigs, lai to noslogotu. Kops sakumskolas uz-
buvésanas ir arvien vairik pirmo klasu, bérni jaapmaca pel-
dét. Ari Carnikavas pamatskola un Valdorfa skola grib vest
bérnus uz baseinu, bet jau $obrid ir problémas visus bérnus
rita pusé ietilpinat Sporta centra baseina. Ja batu vairak pel-
desanas celinu vai vél viens baseins, varétu piesaistit vairak
treneru un trenét vairak bérnu. Batu ari liclakas iespéjas at-
rast talantus. Sobrid més trengjam tik, cik atlauj peldbaseina
kapacitate.

lespéja ko mainit valsti sava sporta veida

Cik sen darbojies biedriba "Peldét drosi™?

Mani uzaicinja iesaistitics biedriba ka treneri pirms 3 vai
4 gadiem. Tas viss sakas ar nodarbibam bérniem par dro-
sibu uz adens. Ja rékinam uz 100 000 iedzivotajiem, Latvija
ir pirmaja vieta noslikuso skaita zipa. Citas kaiminvalstis
ir iedalits budzets preventiviem pasakumiem, bet mums ta
nav. Biedriba iesaistijos, jo man patika ideja - kaut ko mainit
valsti, turklat man tuva joma. Vélak papildu bérnu apma-
cibai sekoja ari pedagogu apmaciba, kas man ari Joti patik.
Pasvaldibas buvé mazos baseinus, bet biezi vien tur nav kam
stradat.

Biedribas "Peldét drosi” vaditaja iemacijas peldét vien 27
gados. Tas nozimé, ka var macities peldét jebkura vecuma?

ads @ nstagram.comvacazilv wWWw.adazunovacs.v
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Jaunikam cilvékam, protams, ir vieglik apgit jaunas iema-
nas un prasmes, taén nav tida vecuma, kurd nevarétu iema-
cities peldét. Bérniem tas vienkarsi notick itrik. Ja nav psi-
hoemocionilu problému, 2 gados bérni iemacis peldét.
Kopé esi biedribd, ki mainijusies situicija attieciba par
drodu atpiitu uz tdens?

Sabiedribas informétiba noteikti uzlabojas. Kad rundjim
par to pirms 3 gadiem nometnés, daudziem tas bija jaunums,
bet tagad tresdala vai puse jau saka, ka par drosibu uz ddens
jau ieprieks ir kaut kur dzirdéjusi. Sis ir pirmais gads, kad
kidam ir jaatsaka, jo fiziski nepictick resursu. Treneru skaits
biedriba ar katru gadu pieaug, tatu tik un ti nav tik daudz
spocidlistu, lai novaditu lekciju visiem, kuri to vélas. Interese
paliclings, par o problému valsti runa.

Vai pafam uz Gdens ir nicies glibt dzivibut

Paldies Dvevam, né. Ja $ida situdcija gadisies. zindsu, ki ri-
koties, tacu katra situicija un iespéjas palidzét cilvékam ir
citidikas. LEmumi jipiencm piris sckundés.

Delavera iegitas zind%anas tiek dotas atpakal
valstij

Sogad ar visaugstiko novértéjumu pabeidzi macibas De-
laveras Universitité ASV. Kadas prickirocibas sniedz ie-
gitais diploms#

Macibu galvenais mérkis ir izglitot trenerus un sniegt vi-
nicm zindfanas par to, ki apmacit citur trenerus par tému,
kas vinu valsti vél nav bijusi. Mana darba téma bija "Peldésa-
nas programmas vadliniju izstrade treneriem, kuri uzsak uz
rezultitu orientétus treninus, balstoties vz Latvija piccjamo
peldbaseinu infrastruktire”. Mans noliks ir apmacit péc
iespéjas vairdk treneru, kuri tilik savas zindfanas nodotu

bérniem. Attistit un uzlabot peldésanas sportu sava valsti.
Pabeidzot §is micibas, es batibd savas zinasanas dodu atpa-
ka] valstij, kas ir ari viens no galvenajiem vzdevuomiem.
Cik ilgi noritéja macibas?
Flinotais macibu ilgums bija gads. Uzsikn macibas 2020.
gadi, tacu iestdjis pandémija. Sakuma bija diczgan plais
talmacibas kurss, kas ieilga, jo klatienes macibas A5V neva-
réja notikt. Uz klatienes macibim devos vien pagdjusa gada
septembri, pavadiju Delavera tris nedélas. Pic tam vajadzéja
ru apmdcibas programma un 0§ jdfsteno, apmdcot peldésa-
mas pedagogus Latvifd. Sadarbibd ar biedribu “Peldér drodi”
martid tika istenota pirma Pedagogu un freneru profesiondlds
kompetences pilnveides programma "Ka macit peldét? | 3. Ii-
menis", kur 25 sporta pedagogi un peldéianas freneri apguva
Jjaunu pieeju tehnikas apmdacibim un piedalijds praktishafis
modarbibas Kipsalas peldbaseind - aut), bet aprili sanému
absolventa diplomu.
Kidu redzi peldézanu, tai skaitd droéu peldésanu, péc 5
vai 10 gadiem Latvija?
Ja mums péc 5 gadiem bis tapat ki Lietuva pirms 5 gadiem,
tas jan bitu milzigs solis ux prickfn. Tas nozimé attistibu
baseinu infrastruktiird, peldétapmaciba un droii peldésana.
Visds valstis, kuris ir zema noslikuso statistika, ir loti daudz
baseinu uz iedzivotdju skaitu. lemécities peldét un efektivi
parvietoties Gdeni nevar atklatas ddenstilpnés, tam janotick
baseind un trenera vadiba.

Janis POrums
Ar r'!rter'wjaspr'hm versiju var iepazities
whww.adazumovads.ly, sadald "Novads", "Cilvéki novada™
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2023.gada pirmajd pusgadd projekta "Pasdkumi vietéjas sa-
biedribas veselibas veicinaSanai Adazu novada pajdvaldibas
AdaZu pagastd™ letvaros AdaZu vidusskold istenotas 34 no-
darbibas 5.-10.klasu skoléniem garigis veselibas veicinidanai,
kuras vadija pieredzéjulie “Papardes zieds” specidlisti. Dienas
aprapes un rehabiliticijas centrd “Udensroze” tika istenotas
4 atbalsta grupu nodarbibas jauniediem ar atkaribu veido-
Sands risku, kuras vadija psihologs Edgars Caics, savukirt
tieSsaisté, Zoom platforma, tika istenotas 8 atbalsta grupu
nodarbibas vecikiem, kuri audzina pusaudius, nodarbibas
vadija psihologe Evita Ozolina. Gaujas ield 16 tika istenotas 5
nodarbibas gratniecém fiziskis veselibas veicinisanai, kuras
vadija fizioterapeite Liene Dauberga. AdaZu Kultiras centrd
tika istenoti 2 tematiskie pasikumi pieaugusajiem garigis
veselibas veicindfanai, pasikumu “DaZidu emociju ietekme
uz veselibu un attiecibim ikdiend” vadija drsts-psihoterapeits
Artars Miksons, savukart pasikumu “IzdegSana-kas ta ir, ka-
pécmés izdegam un ki to novérst?” vadija psihoterapeite Dia-
na Zande. Adaiu bibliotéka uztura specidlistes Vidnas Kul3as
vadiba tika Istenots tematiskais pasikums “Veseliga uztura
sastavdalas un miti”,

Laika posmd lidz 1jalijam tika istenota dienas nometne 7-9
gadus veciem bérniem fiziskis veselibas veicini3anai un die-
nas nometne 10-12 gadus veciem bérniem fiziskas veselibas

cinosas aktivitates
5 2

veicindSanai, katrd nometné piedalijas 20 dalibnieki.

Janijd notika 25 fizisko aktivitdti veicinodas nodarbibas 3-7
gadus veciem bérniem Kadagas pirmsskolas izglitibas iestade
“Mezavéji”, kuras vadija sporta speciiliste Liga Pastore-Kvie-

se.

Projekta “Pasikumi vietéjis sabiedribas veselibas veicinasanai
un slimibu profilaksei AdaZu novada padvaldibas Carnikavas
pagastd” Nr.9.2.4.2/16/1/046 ietvaros Carnikavas pamatskold
istenotas 6 nodarbibas 6.klasu skoléniem par pubertiti un 3
nodarbibas 10.klasu skoléniem par drodim attiecibam, 8 no-
darbibas 7.-9. klasu skoléniem par atkaribu izraisodo vielu un
procesu izplatibas mazind3anu, un 6 nodarbibas 8.-9. kladu
skoléniem garigis veselibas veicindsanai, kuras vadija piere-
dzéjusie "Papardes zieds” specialisti.

Lidz 1jalijam notika 20 dra vingro3anas nodarbibas Carnika-
vid un Kalngalé sertificétas treneres levas Bérzinas vadiba, sa-
vukart lidz 1jalijam 23 ndjosanas nodarbibas Carnikava pie-
augusajlem un bérniem sertificétas nitjodanas treneres Inetas
Mezules vadibi. Nodarbibu istenodana turpinds.

Arl 2023.gada otrajd pusé plinotas daudzveidigas veselibu
veicinodas aktivitates, lagums sekot lidzi informacijai Adaiu
novada pasvaldibas timek|vietné un informativaji izdevuma
“Adazu Veéstis".

*Projekta Nr9.2.4.2/16/1/001 a Dukate

ADAZU VESTIS
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AdaZu vidusskolas pedagogi piedalas starptautiska

projekta

Twinning - [
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Adazu vidusskolas pirmsskolas skolotaja Maija Kulinska pie-
dalijas eTwinning rikotaja konkursa un guva iespéju 22.05-
24.05. apmeklét starptautisku seminaru “Inclusive Early
Childhood Education and Care”, Vilna. ETwinning ir Eiro-
pas skolu sadarbibas tikls, dala no Erasmus+, kura meérkis ir
veicinat izglitibas iestazu sadarbibu, izmantojot projektu ka
metodi macibu procesa, nodrosinot kompetencu pieeju izgli-
tiba, ka ari veicinot skolotaju talakizglitibu informacijas un
komunikacijas tehnologiju (IKT) joma.

Seminars “Inclusive Early Childhood Education and Care”
bija paredzéts pirmsskolas skolotajiem un sniedza iespéju pie-
dalities nodarbibas par ieklaujosu izglitibu, daudzvalodibu

pirmsskolas un vecaku un gimenu lomu ieklaujosa pirmssko-
las izglitiba. Paraléli norisinajas projektu metodes apgasana
un projektu planosana. Bija iespéja satikt skolotajus no daza-
dam Eiropas valstim un nodibinat kontaktus, kopigi diskutét,
iegtit zinasanas, dalities ar savam zinasanam par ieklaujosas
izglitibas praksi pirmsskola, ka ari uzsakt jaunu sadarbibas
projektu. Tika iesniegts un apstiprinats sadarbibas projekts
“Inclusion begins with “T" (“leklausanas sakas ar mani”).
Mazajiem Adazu vidusskolas pirmsskolas audzékniem bas
iespéja kopa ar skolotajam piedalities projekta, kur§ pare-
dzéts starptautiskai skolotaju un pirmsskolas vecuma bérnu
sadarbibai. Ta mérkis bas visiem projekta dalibniekiem piln-
veidot socialas un emocionalas prasmes, laipnibu, empatiju,
emociju kontroli, sniegt atbalstu, pozitivi disciplinét un iema-
cit parapéties par savu un lidzcilvéku labbutibu. Maija Ku-
linska starptautiskaja seminara “Inclusive Early Childhood
Education and Care” parstavéja Adazu novadu un kopa ar
kolégém Ditu Hollu (Alaksnes novada pirmsskolas izglitibas
iestade "Spriditis”) un Lauru Simani (Valmieras PII "Bura-
tino") prezentéja Latvijas pieredzi par ieklaujodas izglitibas
praksi pirmsskola. Seminara piedalijas 56 dalibnieki un tika
parstavétas- Latvija, Lietuva, Austrija, Somija, Vacija, Malta,
Moldova, Slovakija, Belgija, Danija, Griekija, Rumanija, Slo-
vénija, Bosnija Hercogovina, Makedonija, Portugale, Spanija.

Maija Kulinska
A

ADAZU VEST
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Adazu vidusskola skoléni macas par garigo veselibu

Laika perioda no 3.g. februara lidz mai-
jam (ieskaitot), Adaiu vidusskola noti-
ka grupu nodarbibas garigas veselibas
veicindsanai. Nodarbibas ir verstas uz
stresa mazinasanas un izdeg'sarlas, tas
ietekmes uz jaunieiu organismu ma-
zindsanu. Nodarbibu laika jaunieSiem
sniedz informaciju, ka apzinaties, atpa-
zit savas emocijas un tas vadit, atpazit
ADAZU VEST

15 | 16. MAIJA [263) 2023

depresijas un trauksmes pazimes, un
veicindt izpratni, ka palidzét sev un ci-
tiem, kur vérsties péc palidzibas. Kopu-
ma istenotas 34 nodarbibas, ti. 5 nodar-
bibas 5.klasu skoléniem, 7 nodarbibas
6.klasu skoléniem, 6 nodarbibas 7 klasu
skoléniem, 6 nodarbibas 8. kladu skolé-
niem, 7 nodarbibas 9kladu skoléniem,
3 nodarbibas 10.klasu skoléniem. Katra

nodarbiba 90 mindtes gara.
Nodarbibas vadija biedribas “Papar-
des zieds” specialisti. Nodarbibas tiek
istenotas projekta “Pasikumi vietéjas
sabiedribas veselibas veicina$anai Ada-
#u novada pasvaldibas Adazu pagasta”,
Nr.9.2.4.2/16/1/001, ietvaros.
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Ar Izglitibas ministrijas parstavem diskuté par izglitibas

attistibas iespéjam novada
- [ fi Bl Adaiu

da padvaldibas

nova-

priekisédetaja
Karina Mikel-
sone, vinas viet-
nieks  Valérijs
Bulans, Izgli-
tibas nodalas
vaditija Aija

Kalvane, Attisti-
bas un projekiu
nodalas  vecaka
eksperte  Iveta
Grivina-Diline
odien tikas ar Izglitibas ministrijas Izglitibas departamen-
ta direktori Editi Kanavinu un ministres dritata konsultativo
darbinieci visparéjas izglitibas jautajumos Ramonu Urtani.
Priekssédétaja ministrijas parstaves iepazistindja ar vispargjo
situdciju izglitibd novada, ka ari - nepieciedamibu veidot jau-
nu izglitibas iestadi Adazos. Neskatoties uz to, ka 2021.gada
pasvaldiba izveidoja 300 jaunas vietas pirmsskolas izglitibas
iestadés — 210 Carnikava un 100 Adazos, tomér vietu pirms-
skolas vél aizvien trakst. Adafu novads 3obrid iedzivotaju
vecuma zina ir visjaunakais novads valsti. 2022.gada julija
dati vésta, ka katrs desmitais novada deklarétais iedzivotajs ir
vecuma lidz 6 gadiem.

ledzivotaju skaita pieaugums rada spiedienu uz izglitibas
infrastruktaras pieejamibu gan pirmsskolas izglitibas, gan
visparéjas pamatizglitibas iestadés. 2022./2023.macibu gada
Adazu novada visparégjo izglitibu apguva kopuma 2960 sko-
léni. Lielaka dala no tiem (2675 jeb 90%) apgist visparéjo pa-
matizglitibu no 1.-9.klasei.
Adazu vidusskolas eku (gan Gaujas iela 30, gan Attekas iela
16) kapacitate izglitibas pakalpojurmu nodrosinasanai jau ir
izsmelta un iespéjas uznemt jaunus skolénus turpmakajos ga-
dos bis ierobeiotas. Pédgjo 2 gadu laika Adazu sikumsko-
la (Adaiu vidusskolas macibu istenosanas vieta 1.-4.klasei)
macibas uzsika 10 Lklases, un pasvaldibai nacas pamatkla-
ses ierikot specidlo macibu kabinetos. Ka liecina prognozes,
Lklases skolénu skaitam Adafu novada kopuma ir tendence
palielinaties ari turpmakajos gados.
To, ka vislielakais skolénu ipatsvars un sagaidamais pieau-
gums ir tiei sakumskolas cikla, jau 2015. gada noradija SIA
“AC Konsultacijas® sava petijuma “Tehniski sociali ekonomis-
kais pamatojums jaunas izglitibas iestades bivniecibai Adazu
novadd”. Tipéc saistibd ar izglitibas iestdZu infrastruktiiras
attistibu tiek izskatita iespéja Podniekos blakus jaunai pirms-
skolai bavét ari jaunu sikumskolu, savukart Carnikava no-
drodinat vidusskolas darbibu.
Sobrid notiek dazadu alternativu izvértédana, lai pasvaldiba
varétu pienemt turpmakos [Emumus.

Monika Griezne
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3. janija Adazu vidusskola notiks Féliksa Circena
pieminas turnirs Saha!

Jau sesto reizi notiks Féliksa Circena pie-
minas turnirs Saha! Saha turnirs notiks
klatiené, 2023.gada 3.janija, plkst.11.00
Adaiu vidusskolas telpas (Gaujas ield
30, Adazos). Turnirs notiks péc Sveices
sistémas 9 kiartas; laika kontrole visai

LI (26d) 2023

partijai — 10 mindites un 5 sekundes klat
par katru izdaritu gajienu. Obligata ie-
priekséja pieteikSanas lidz 2023. gada
ljanijam uz e-pastu: alberts.cimins@
inbox Iv vai talruni 28804664, Uzvaré-
tajus apbalvos ar diplomiem, kausiem,

> ADAZU VESTI

naudas un parsteiguma balvam!

Visi faha spéles cienitdji laipni aicinati!
Bez vecuma ierobezojuma! Adaiu no-
vada iedzivotijiem bez dalibas maksas,
paréjiem 5 eiro.

2023.GADA
MARTS
Ne.261

Nominacijas "Gada sportists” laureata Mara O3a treneris
A gars Nerips.
GADA SPORTISTS - basketbolists MARCIS OSIS un vina
treneris AIGARS NERIPS. Marcis uzrddija augstvértigus
rezultatus 3x3 basketbola, kur bija ieklauts Latvijas U23 izla-
& dalibai pasaules ¢empionata, kur komanda izcinija 5.vie-
tu. Savukart klasiskaja basketbola Marcis kopa ar ABJSS
U19 basketbola komandu izcinija 3.vietu Latvijas jaunatnes
¢empionata. Sobrid Marcis ir noslédzis ligumu ar Olybet
Latvijas basketbola ligas komandu "LATVIJAS UNIVERSI-
TATE", kur basketbolu apvieno ar macibam.
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Adazu vidusskolas pedagogi uzlabo prasmes un
profesionalo kompetenci Erasmus+ projekta

Adazu vidusskola (AVS) jau treso gadu risinas Erasmus+ pro-
jekta “Skolotaju pedagogiskas izaugsmes skola - ar skatu uz
nakotni”* aktivitates un macibu braucieni. Projekta kopéjais
finanséjums lidz $im ir devis iespéju 12 skolas pedagogiem
uzlabot savas profesionalas zinasanas un prasmes vairakas
jomas: ieklaujosaja izglitiba, neformalas macibu formas un
metodés, projektu un starptautiska skolas darbiba, CLIL**
metodés sve$valodu stundas, visparéja svesvalodu prasmiju
uzlabo$ana (anglu valoda), digitalo riku izmantos$ana maci-
bu procesa, skolénu savstarpéjo attiecibu un konfliktu no-
vérsanas tehnikas, inovativas macibu metodés un formas
macibu procesa. 7 dazadas kursu programmas AVS pedago-
gi ir uzlabojusi savas prasmes un profesionalas kompetences
stradat izaicinajumiem bagataja 21.gadsimta macibu proce-
sa. Protams, Sie dazadie kursi bijusi ari personigo attistibu
veicinodi un pavérusi daudz plasaku skatijumu uz globalam
norisém ne tikai izglitibas pasaulé, bet ari dzive. Kursu laika
satikti pedagogi no citam Eiropas valstim, nodibinati vérti-

SEKO MUMS: n facebook.com/adazilv m @Adazu_novads L] instagram.com/adazilv/

gi kontakti, ar kuriem nakotné varétu veidoties profesionala
sadarbiba skolu sektora.
Neapsaubami, lai piedalitos jebkura veida pasakumos vai
kursos arvalstis, butisks faktors ir svesvalodas parzinasana,
spéja brivi komunicét, saprast témas, kuras kursu ietvaros
parsvara nav tikai vienkarsa sarunvaloda. Visi pedagogi,
kuri ir piedalijusies lidz $im notikusajos kursos, brivi par-
valda anglu valodu un spéja kvalitativi ieklauties kursu pa-
sakumos. Jaatzimé, ka divas no notikusajam aktivitatém bija
ipasi paredzétas pedagogu anglu valodas prasmju uzlabosa-
nai, ko izmantoja muzikas un latviesu valodas un literataras
pedagogi. Lidz $im skola pilniba nebudamas saistitas ar o
svesvalodu, tomér atzistot, ka ikdienas darba, gatavojoties
stundam, nereti daudz interesantu materialu pieejami anglu
valoda, lidz ar to gan $adu, gan ari personisku iemeslu dél
vélme aktivi macities tika istenota 12 dienu garuma Maltas
institata. Tie dalibnieki, kuri véléjas pilnveidot anglu va-
lodas zinasanas un prasmes vairaku nedélu garuma tepat,
Adazu vidusskola, vargja $o darit ar briniskigu anglu valo-
das pasniedzéju Vitu Valdmani, ar kuru sadarbiba notika
jau otro reizi.
Sis projekts vél nav pilniba noslédzies, un turpinasies re-
zultatu izplatisanas pasakumi. Izvértéjot pieskirtas finansu
iespéjas, planots vél papildus kursu/macibu brauciens. Pe-
dagogu iegntas zinasanas, prasmes un iespaidi paliks visam
mazam un noteikti gan uzlabos $o skolotiju profesionalo
darbibu, gan bas devis batisku ieguldijumu vinu personiga-
ja izaugsme.
Paldies AVS administracijai un Adazu novada pasvaldibai
par atbalstu $im projektam!

Linda Kainina
* Projekta Nr. 2020-1-LV01-KA101-077140
** CLIL - Satura un valodas integréta madcisands
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jusies projekta "Macies un iegusti velosipé

da vaditaja apliecibu sava skola™. Decembra sakuma 4. klasu skoléni
kartoja CSDD welesipéda vaditdja eksamenu. Eksamenu veiksmigi

nokartoja un gatavibu drosai satiksmei ar
skoléni. Foto - Adadu vidusskalas arhive

velosipédu apliecindja 23

2022.gada Adazu novada istenotas veselibu veicino3as

aktivitates

2022.gada otraja pusgadi projekta "Pa-
sakumi vietéjis sabiedribas veselibas
veicindsanai Adaiu novada pasvaldi-
bas Adaiu pagastd” Nr9.2.4.2/16/1/001
ietvaros Adaiu vidusskold istenotas
7 nodarbibas 5klasu skoléniem par
attiecibam un pozitivu  savstarpéjo
komunikaciju, 7 nodarbibas 9kla-
iu skoléniem par atkaribu profilaksi,
14 nodarbibas 6.klasu skoléniem par
pubertati, 3 nodarbibas 10.klasu sko-
léniem par drofam attiecibam, kuras
vadija picredzéjuiic “Papardes zieds”
specidlisti, ki ari & nodarbibas 8 klasu
skoléniem par veselign uzturu, kuras
vadija sertificéta endokrinologe Ligita
Arnicane.

Kopuma 2022 gadid Adaiu vidusskold
istenotas 51 nodarbibas par garigas ve-
selibas, veseliga uztura, atkaribu pro-

filakses, scksualis un reproduktivis
veselibas veicinddanas témam. Pirms-
skolas izglitibas iestadé “Strauting”
istenotas 40 vingrosanas nodarbibas,
savukiart pirmsskolas izglitibas iestadé
"Patnis” 21 ritmikas nodarbiba. 2022
gada vasari tika istenotas 2 firisko ak-
tivitati veicinosas nometnes, 2 radosas
darbnicas garigas veselibas veicinaga-
nai un 1 radosd darbnica atkaribu iz-
raisoéu vielu un procesu izplatibas ma-
rindianai. 2022.gada tika istenotas 25
nijotanas nodarbibas picaugusajiem
54+, 2 publiskie pasikumi - tematisks
pasikums par veseliga uztura lietoga-
nas veicindsanu picauguio mérkaudi-
torijai un tematisks pasakums veseliga
dzivesveida veicingsanu pirmsskolas
vecuma bérniem un vipu gimenes lo-
cekliem.



