KARJERAS

NEDELA

#KarjerasNedela

#KarjerasNedela2024

No 7. — 11. oktobrim Adazu vidusskola norisinajas Karjeras nedéla “Izglitiba un
karjera ikvienam.”

Jau divpadsmito reizi to organizg Valsts izglitibas attistibas agenttra (VIAA) sadarbiba
ar Latvijas pasvaldibam.

Sogad uzsvars uz ieklaujoso kultiiru skolas, sabiedriba, kas nozimég, ka izglitiba un
karjera ir domata ikvienam, neatkarigi no dzimuma, vecuma vai veselibas stavokla.

Skoléniem tika piedavatas diskusijas par dazadam t€mam.

Par SkérSliem, barjeram un problemam, kas ierobeZo vienlidzigas izglitibas ieguves un
karjeras veidoSanas iespégjas.

Jaunietis izveles priekSa — par griittbam ieklauties sabiedriba (saskarsmes problémas,
valodas barjera, finansialas griitibas).

Problémas, kas saistitas ar jauniesu ieklausanu darba tirgii, piem&ram pieredzes
trakumu.

Vai darba tirgli pastav dzimumu diskriminacija? Vai pastav sievieSu un virieSu
profesijas? Vai un kadi ir profesiju stereotipi.

Empatijas diena var€ja iesaistities ar1 jaunako klaSu skoléni, p&tot un diskutgjot par
atbalstu un otra cilvéka emocionala stavokla izpratni, pétit vides pieejamibu
sabiedriskas €kas — aptiekas, skolas, bérnudarzos, veikalos u.c.

Savukart vidusskoléniem tika piedavata biznesa augstskolas “Turiba” Juridiskas
fakultates dekana Mg. iur. Ivo Krieva lekcija par vienlidzigam tiesibam un iespg&jam



darba tirgt, kura tiek apskatiti vairaki svarigi aspekti, pieméram, darba némeéju un darba
dev€ju tiesibas un pienakumi un vienlidzigu iesp&ju nodrosinaSana visiem, lai jauniesi
varétu veiksmigi orient&ties darba tirga.

Saja Karjeras nedéla uzmaniba tika pievérsta ari picauguso izglitibai. Mizizglitiba
palidz pielagoties mainigajam darba tirgus prasibam, uzlabo dzives kvalitati un veicina
socialo ieklausanu. Piedaloties tieSsaistes diskusija "Muzizglitiba — vai nepiecieSama
un pieejama ikvienam? Tavai karjerai un VIAA Facebook lapas, bija iesp&ja dzirdet
dazadu pieredzi un ieteikumus, kas saistiti ar personas motivaciju atgriezties izglitibas
procesa, lai iegiitu jaunas vai pilnveidotu esoSas zinaSanas un prasmes savai
konkurétspéjai darba tirgd.

Visi pasakumi ieteikti un veidoti ka ilgtspgjigi, jo to saturs izmantojams, vari¢jams,
papildinams ar1 arpus Karjeras nedgelas.

Nodrosinot izglitibas pieejamibu un istenojot karjeras principus, varam radit vidi,
kura ikviens var attistit savas sp€jas un sasniegt savus mérkus. Tas uzlabos katra dzives
kvalitati un veicinas sabiedribas kop&jo labklajibu.

Gundega Kaugure, karjeras konsultante Adazu vidusskola


https://www.facebook.com/TavaiKarjerai/
https://www.facebook.com/VIAA.LV

