ADAZU VIDUSSKOLA

Adazu vidusskola
Karjeras izglitibas programma
2024./ 2025.— 2026./ 2027. macibu gads

|. Karjeras izglitibas programmas merki un uzdevumi

Karjeras izglitibas programmas mérkis ir piedavat pedagogiskajam personalam realizét programmas saturu, kas orient&ts uz skoléna personibas
izzinasanu, vina intereSu, dotumu, prasmju un vertibu atklasanu ta, lai pazistot sevi, skoléns spetu patstavigi veidot, vadit un attistit savu
karjeru, pienemt lémumus karjeras planoSana un tos realizét.

1. Karjeras izglitibas merki realizet:

1.1. Organizgjot izglitibas saturu un izglitibas procesu atbilstosi Latvijas Republikas Izglitibas likumam un Ministru kabineta
2018.gada 27.novembra noteikumu — Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem,
Ministru kabineta 2019.gada 3.septembra noteikumu — Noteikumi valsts vispargjas vidgjas izglitibas standartu un vispargjas
izglitibas programmu paraugiem, Ministru kabineta 2014.gada 12.augusta noteikumu Nr. 468 — Noteikumi par valsts
pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un pamatizglitibas programmu paraugiem, prasibam,
integréjot specifiskus mérkus:

1.1.1. nodroS$inat izglitojamajam paSizpétei, karjeras izpétei, karjeras planosanai un vadiSanai nepiecieSamo pamatzinasanu un
pamatprasmju apguvi,
1.1.2. radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iesp&am sabalans€tu personigo lémumu pienemsanai par turpmako izglitibu.
2. Karjeras izglitibas uzdevumus realizét:

2.1. nodroSinot katram izglitojamajam pasnovértéSanas metozu apguves iespgjas;

2.2. palidzet izglitojamajiem izmantot zinasanas par sevi, lai izprastu savas spéjas, stipras puses, intereses, prasmes un talantus,
pienemtu lémumu, izvirzitu konkrétu merki,

2.3. veidot katra izglitojamaja interesi par karjeru, iepazistinot ar darba tirgus pasauli un ar to saistito izglitibas daudzveidibu;

2.4. nodrosinat katram izglitojamajam iesp&ju apgiit maciSanas prasmes, informacijas tehnologiju un citu informacijas avotu
izmantoSanas pamatiemanas;

2.5. palidzet katram izglitojamajam pienemt apzinatu [émumu par turpmako izglitibu un ar to saistito iespgjamo karjeru;

2.6. izkopt sadarbibas, saskarsmes, prezentacijas prasmes, toleranci, cienu pret citddo un daudzveidibu;



2.7
2.8

Ka

. veidot izglitojamajiem izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un mizizglitibu;
. 1zprast mainigas darba pasaules un miizizglitibas jédzienus.

rjeras izglitibas saturs

Karjeras izglitibas programmas apguves organizacijas pamatnosacijums — istenot karjeras izglitibu ta, lai izglitojamais iegtitu zinaSanas
konkréta izglitibas joma (pasizpéte, karjeras izp&te, karjeras planosana un vadiba), ka arT forma (macibu stunda, priekSmetu Stunda,
klases stunda, konsultacijas, arpusstundu pasakumi).

Katra karjeras izglitibas joma — paSizpéte, karjeras izp&te un karjeras planosana un vadiba — ietver vairaku macibu priekSmetu un
audzinasanas darba saturu, ta pilnveides virzienu integracijas aspekta.

Karjeras izglitiba sasniedzamo sp€ju un prasmju attistibu atspogulo galvenie izglitoSanas aspekti:

5.1

5.2.

5.3.
54..

5.5.

5.6.

o.7. .

.. paSizpausmes un radoSais aspekts: radoSas darbibas pieredze, pastaviga iespéja meklét un atrast risinagjumu praktiskam
problémam, atklat kopsakaribas;

. analitiski kritiskais aspekts: intelektualas darbibas pieredze — patstaviga, logiska, motivéta, kritiska un produktiva domasana:
prasme pamatot savu viedokli pagatnes, tagadnes un nakotnes saiknes konteksta;

. moralais un €tiskais aspekts: izpratne par morales jédzieniem cilveéku savstarp€ja saskarsmé, par cilvéka tiesibam uz vienlidzibu;
sadarbibas aspekts: prasme sadarboties, stradat komanda, uzklausit un respektét dazadus viedoklus, pienemt lémumus un
uznemties atbildibu par to istenoSanu, atbildigi rikoties konfliktsituacijas, riipeties par savu un lidzcilvéku dros$ibu un mekléet
palidzibu atbilstosas institiicijas un dienestos;

. sazinas aspekts: praktiska pieredze valodas lietosana, prasme sazinaties vairakas valodas (rakstit, runat, lasit), prasme publiski
uzstaties, izteikt un pamatot savu viedokli, prezentacijas prasmes;

. maciSanas un praktiskas darbibas aspekts: prasme patstavigi planot, organizeét un istenot macisanos, dazadu zinasanu un prasmju
lietoSana praktiskaja darbiba, prasme macibu procesa izmantot dazadu veidu informaciju, konsultéties, atrast palidzibu, prasme
izmantot modernas tehnologijas;

matematiskais aspekts: matematikas izmantoSana praktiskaja dzivé (budzeta planoSana, izglitibas izmaksu aprékinasana,
salidzinaSana u.c.).

Katrs aspekts tiek Tstenots visas karjeras izglitibas jomas.
Pamatjoma “PasSizpéte” ictver §adas saturiskas témas;

7.1
7.2
7.3
7.4
7.5
7.6
7.7

. mana identitate, pastéls, mana rakstura Tpasibas;

. manas intereses, valasprieks, sp&jas, brivais laiks, dienas reZims;

. mana gimene, tas loma, tradicijas;

. sevis iepaziSanas un izp&tes veidi, to sasaiste ar ieceréto profesiju, paSnovertésana;
. attieksmes un vertibas;

. prasme sadarboties, risinat konfliktus;

. mana veseliba un nakotnes nodomi;



7.8. macisanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar nakotnes nodomu istenosanu;
7.9. paSaudzinasana.

8. Pamatjoma “Karjeras izpéte” ictver $adas saturiskas t€mas:
8.1. darba nozime cilveka dzive;
8.2. popularas un sabiedriba augstu vertetas profesijas, profesiju daudzveidiba, to tipi;
8.3. manu vecaku darba dzive;
8.4. informacijas avoti un izglitibas pasaules pétiSana;
8.5. profesionala kvalifikacija un tas ieguve;
8.6. darba tirgus un nodarbinatiba;
8.7. sociala vide un nodarbinatiba;
8.8. izglitibas veidi un Itmeni, dazadas izglitibas iestades;
8.9. darba likumdosana, darba droSiba;
8.10. pasnodarbinatiba.

9. Pamatjoma “Karjeras planosana un vadiba” ictver $adas saturiskas témas:
9.1. [éemuma pienemsanas panémieni karjeras planosanai;
9.2. Iémuma pienemsana par karjeru. Dazadu faktoru ietekme (gimene, skola, draugi, sabiedriba u.c.);
9.3. dazadu karjeru pozitivie un negativie aspekti;
9.4. kad viss nenorit ta, ka planots;
9.5. mani nakotnes mérki, to sasniegSanas plans (Istermina un ilgtermina planosana);
9.6. parmainas mana dzive;
9.7. komandas darba pieredze, sadarbibas nozime un loma;
9.8. praktisko iemanu giiSana dazadas profesijas;
9.9. sevis prezentesana.

AdaZu vidusskola karjeras izglitibas TstenoSana ir iesaistiti: Skolas administracija, pedagogs — karjeras konsultants, klasu audzinataji,
macibu priekSmetu skolotaji un interesu izglitibas programmu vaditaji

111 AdaZu vidusskolas karjeras izglitibas programmas IstenoSanas tematiskais plans
Karjeras izglitiba tiek istenota, izmantojot dazadas darba organizacijas formas — macibu priekSmetu stundas, klases stundas, individualas
nodarbibas, arpusstundu pasakumus u.c.

1.-2. klase
Iespéjamais laiks Téma Paredzamais rezultats




Septembris Profesijas man apkart. Zina, par ko strada vecaki un citi gimenes locekli. Nosauc
Profesiju daudzveidiba. profesijas, kuras strada cilvéki skoléna dzivesvieta.
Oktobris Macibu priekSmetu sasaiste ar | Skoléni veido izpratni par macibu priekSmetu sasaisti ar
profesiju pasauli. konkrétam profesijam (plakatu, macibu priekSmetu reklamu
veidoSana).
Novembris Skolénu karjeras portfolio Personigo mérku, sasniegumu izveide. Sevis vertésana.
veidoSana / papildinaSana.
Decembris Dienas rezims. Briva laika Macas sekot savam dienas rezimam, paredzet laiku macibam,
planosana. pienakumiem majas, valaspriekiem, atpiitai.
Janvaris Mana sapnu profesija. Macas domat par savu nakotni. Zina, ka katram cilvékam ir
jastrada.
Februaris Macibas — skoléna darbs. Macas apzinaties savu galveno pienakumu — macities. Macas
uznemties atbildibu.
Marts Macas risinat stridus. Macas iepazit un pienemt atskirigo cilvékos. Macas izmantot
situacijai atbilstosu komunikacijas veidu.
Aprilis Veélmes un vajadzibas. Sevis vertéSana. Zina, kas ir pamatvajadzibas. Macas atskirt
veélmes no vajadzibam.
Maijs Es un mans personigais Macas izprast ka veidojas gimenes budzets. Macas izprast
budzets. naudas funkcijas un pasibas.
3.- 4. klase
Iesp€jamais laiks Teéma Paredzamais rezultats
Septembris Vecaku profesijas. Zina, prot pastastit par savu vecaku un citu gimenes loceklu
profesijam.., veido dzimtas profesiju koku
Oktobris Es vélos kliit par... Veido kolazu — par ko vélos klit. Prot pastastit par to, ko
cilvéks var piedavat darba tirgii (zinaSanas, prasmes, iemanas,
dotumus, pieredzi, fizisko speku).
Novembris MaciSanas prasmes un Macas apzinaties zinaSanu nozimi nakotn&. Macas motivéet sevi
sasniegumi. darbam, cenSas sasniegt savam sp&jam atbilstosus rezultatus.
Decembris Man brivais laiks. Hobiji. Izprot dienas reZima nozimi. Zina, kap&c nepiecieSams balanss

starp darbu un atputu. Stasta par savu aizrau$anos — hobiju.




Janvaris Razos$ana un tas veidi tuvakaja | Zina nosaukt lielakos uznémumus sava tuvakaja apkartné.
apkartné. Veido uznémumu vizitkarti, reklamu. TikSanas ar uzn@mumu
parstavjiem.

Februaris Riipes par veselibu. Dzives Zina droSibas, ieksgjas kartibas noteikumus skola. Macas

stils. izprast veselibas ietekmi uz cilvéku gan ikdienas dzive, gan
profesionalaja joma. Diskusija - kas ir droSa un veselibai
nekaitiga darba vide?

Marts Lietiska etikete (sevis Macas izprast, ka lietiSkas etiketes ieveéroSana ir viena no

pasniegSanas prasme, pastéla panakumu atslégam, lai nodroSinatu sasniegumus
veidoS$ana). profesionalaja joma.

Aprilis Gribu. Varu. Vajag. Apzinas savas v€lmes, intereses, zinasanas, stipras/ vajas puses.
Meklg, informaciju par profesijam, kas pieprasitas sabiedriba —
profesiju TOP...

Maijs Mans Karjeras portfolio. Sevis vertésana — pasvertéjums. Mérki, sasniegumi —

personigais verte§jums. Strada ar savu portfolio (kas mainijies,
ko es velos mainit, sasniegt turpmak).

-6. klasé akcentéta joma “Karjeras vadiba” §ada apjoma:

Macibu priekSmetu stundas Temas Stundu vai pasakumu skaits
Manas intereses 1
Valodas Rakstura Tpasibas 1
Mans brivais laiks 1
Sazina. Emocijas. 1
Informatika 5.kl. Teksta apstrade — lietiskie teksti datora 1
5.kl. Informacijas ieguves un komunikacijas 1
Vesture 6.kl. Es ienaku sabiedriba 1
Literattra 5.kl. Domraksts. Mans varonis tiek gala ar griittbam 1
6.kl. Misdienu jaunieSa problémas. 1
Majturiba/Sports Drosibas noteikumi un to nepiecieSamiba. Veseliba un darbs 2
1

Socialas zinibas

5.-6.kl. Konflikts, to rasanas un risinaSana




5.kl. Mana maciSanas taktika

6.kl. Mani pienakumi un tiesibas

Dabas zinibas

5.kl. Cilvéka manas un darbs

5.kl. Organisma augSana

Klases stundas

5.kl. Mani mérki un ka es tos varu sasniegt

5.kl. Uzvedibas etikete

5.kl. Manu spg&ju un talantu prezentacija

6.kl. Ka cilveki tiek gala ar grutibam

6.kl. Laika planoSana

6.kl. Mans nakotnes redz&€jums

Arpusstundu pasakumi

Macibu ekskursija

Drosibas nedéla

Karjeras nedglas pasakums
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7. klasé akcentéta joma “PaSizpéte” Sada apjoma:

Macibu priekSmetu stundas

Temas

Stundu vai pasakumu skaits

Valodas

Mans valasprieks

Es un mani draugi

Mani majdzivnieki

Mana istaba

Sazina: personigais viedoklis, attieksme, pamatojums, diskusija
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Mans apgerbs

Majturiba

Rokdarbi

Kulinarija

Geografija

Klimata izmainas un veseliba




Vesture

Seno baltu ciltis

Literatura

Bonuka, Billes un mana bérniba

Sports

Fizisko 1pasibu tests

Komandu darbs

Socialas zinibas

Atkaribas

Lietiskas saskarsmes etikete

Klases stundas

Es starp citiem

Mans raksturs un paradumi

Uztveres tipi

Temperamenti

Macies macities

Arpusstundu pasakumi

Macibu ekskursija

IntereSu izglitibas, pulcinu, fakultativas nodarbibas,
individualas konsultacijas
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Karjeras nedelas pasakums

8. klasé akcentéta joma “Karjeras izpéte” $§ada apjoma:

Macibu priekSmetu stundas Teémas Stundu vai pasakumu skaits

Svesvalodas (anglu, vacu, Lietiskie raksti. CV 1

krievu) Intervija ar dazadu profesiju parstavjiem

LatvieSu valoda Lietiskie raksti. Darba CV, darba sludinajumu izp&te 1
Tekstveidne. Parspriedums 1

Socialas zinibas Drosa sociala vide 1
Darbs un karjera 1

Fizika Izcilakie fiziki 1

Geografija Darbaspéka migracija Eiropas Savieniba 1




Darba vietas dazadas valstis
Matematika Izcilakie matematiki
Vesture Stradnieku kustiba 19.gs. pedgja treSdala
Ekonomiska attistiba Eiropa un ASV 19.gs. beigas
Kimija Kimiskie atkritumi, to parstrade
Biologija Veterinararsta profesija

Ekologija, profesijas “Cilveks — daba”

Klases stundas

Darbs un valasprieks

Kas man patik?

Profesiju daudzveidiba, prestizs un pievilciba
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Arpusstundu pasakumi

Karjeras nedelas pasakums

Karjeras puzle. Kurs to saliks? Pasakums vecakiem — ka
lidzdarboties savu bérnu karjeras veidoSana

Enu diena ka iespéja

Interesu izglitibas, pulcinu, fakultativas nodarbibas

Individualas konsultacijas (p&c pieprasijuma)

9. klasé akcentéta joma “Karjeras vadiba” §ada apjoma:

Valodas

Dienas rezims

Izglitibas sistemas dazadas valstis. Izglitibas iesp&jas
arzemes

Lietiska valoda, tas nozime ikdienas dzive

Publiska uzstasanas — sevis prezentéSana

Lietiskie raksti

CV, motivacijas parrunas

Veésture

Pasaules ekonomiska krize 20.,30. gados
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Izcilakie zinatnieki 20., 30.gados
20.gs. progress zinatn€ un tehnika

Socialas zinibas

Darba likumdoSana

Gimenes budZets, skolas budZets

Civillikums

Nodokli

Cilveks, sabiedriba, karjera, riciba

Geografija

Saimnieciskas nozares un ar tam saistitas nozares Latvija

Kimija

Kimija sadzivé

Klases stundas

Karjera un tas planosanas pamatnosacijumi

Individuala karjeras plana izveide

Sekmju planosana un izvertésana

Lémumu pienemsana, atbildiba

Profesionala virziba, piemérotiba

Arpusstundu pasakumi

Macibu ekskursijas

Karjeras ned€las pasakums

Karjeras puzle. Kurs to saliks? Pasakums vecakiem — ka
lidzdarboties savu bérnu karjeras veidoSana
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Izstades “Skola” apmeklejums

Aptauja par karjeras izv€les jautdjumiem

Individualas konsultacijas (p&c pieprasijuma)

10. klasé akcentéta joma “Karjeras vadiba” §ada apjoma:

Klases stundas

Mani nakotnes nodomi.

1

Pareizi nenovértédams savas sp&jas, panakumus negusi

1




Manas intereses un prasmes

Mans meérktiecigums

Kads es esmu saskarsme ar citiem

Manu vecaku veiksmes stasti

Risket vai vispar atteikties no riska?

Kas es esmu? Ko es protu, varu un daru?

Darbs un valasprieks

Arpusstundu pasakumi

TikSanas ar izglitibas iestazu darbiniekiem

Skolotaju diena

Karjeras nedélas pasakums

Aptauja par karjeras izvéli, iesp€jam, profesijam

Ekskursijas uz uznp@mumiem

Enu diena

Izstade “Skola”

Individualas konsultacijas (p&c pieprasijuma)
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11 klase akcentéta joma “Karjeras izpéte” Sada apjoma:

Macibu priekSmetu stundas

Temas

Stundu vai pasakumu skaits

Valodas un humanitara cikla
macibu priekSmeti

Tavas intereses un profesiju tipi

Nakotnes iesp&ju izzinaSana

Manu vecaku darbs, profesijas

Masu skolas absolventu sasniegumi un profesionala izaugsme

Radosa domasana paligs karjeras planoSana

Dabaszinibu cikla macibu
priekSmeti

Statistika — darba tirgus un pieprasijums

Biznesa idejas, to TstenoSana

A I S e
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Profesiju standarti. Profesiju klasifikators

Biznesa plans

Klases stundas

Tolerance

Manas izvéles

Labdariba, mecenatisms

Merku izvirziSana un sasniegSana

N I

Arpusstundu pasakumi

TikSanas ar izglitibas iestazu darbiniekiem

Skolotaju diena

Karjeras nedélas pasakums

Aptauja par karjeras izveli, iesp€jam, profesijam

IntereSu izglitibas, pulcinu, fakultativas nodarbibas

Izstades “Skola” apmekl&jums

Enu diena

Individualas konsultacijas (p&c pieprasijuma)

12.klasé akcenteta joma “Karjeras vadiba” §ada apjoma:

Macibu priekSmetu stundas Teémas Stundu vai pasakumu skaits
Valodas un humanitara cikla Mana izv€le un atbildiba 1
priekSmeti Izglitibas iesp&jas Latvija un Eiropa 1
CV un motivacijas véstule 1
Ka radit pozitivu iespaidu darba devéjam 1
Lémumu pienemsana, istenoSana 1
Dabaszinibu cikla macibu Veseliga konkurence un sancensiba 1
prieksmeti Mans karjeras plans 1
Mans biznesa plans
Lémumu pienemsana un 1stenosana 1

11



Klases stundas Ciena pret sevi un citiem

Brivibas — ieks€jas un argjas

Kritiska un pozitiva domasSana

RlR| k|-

Emociju kontrolésana

Arpusstundu pasakumi Nakotnes karjeras izv€les iesp&jas

Aptauja par karjera izvéli, iesp&jam, profesijam 1

Interesu izglitibas, pulcinu, fakultativas nodarbibas

Izstades “Skola” apmekl&jums 1

Individualas konsultacijas (p&c pieprasijuma)

Enu diena

IV Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes

Sasniedzamas prasmes 1. - 6. klase
Beidzot 6.klasi skoléns

e iepazinies ar dazadam profesijam;

e izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzive;

e izprot saikni starp zinasanam, izglitibu, profesijam un nodarbinatibu;
e mgégina izzinat savas personigas intereses un spgjas;

e izprot komunikacijas un komandas darba nepiecieSamibu.

Sevis iepaziSana skolénam ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes:
e spgj analiz&t un izvertet savus sasniegumus, 1pasibas, spgjas un iemanas;
e prot izmantot pasanalizes rezultatus savu attistibas vajadzibu noteikSanai, pozitiva pastéla veidoSanai;
e spgj noteikt savas attistibas mérkus;
e spgj atskirt stereotipus un sagrozitus, realitatei neatbilstoSus cilvéku un profesiju aprakstus;
e irizveidojusas noteiktas atticksmes pret dzives pamatveértibam, prasmes macities un izpratne par darba, tai skaita par komandas darba,
nozimi.

Darba pasaules izzinaSana skolenam ieteicamas zinaSanas, prasmes un attieksmes:
e izprot, ka darba dzivei bez ieSanas uz darbu un naudas pelniSanas ir daudz citu aspektu;
e spgj raksturot izmainas darba pasaulg;
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zina dazadus avotus, kur meklét informaciju par izglitibas iesp&jam un darba tirgu;

sp€j izveidot profesiju grupas péc to pazimeém;

apzinas savas iespgjas;

sp€j izmantot vienkarSus lémumu pienemsanas panémienus,

prot sameklét un izmantot palidzibu personigu lemumu pienemsana;

sp€j izprast ilgtermina planoSanas nozimi un ietekmi savas karjeras iesp&ju un ar to saistito [émumu pienemsanas konteksta;
sp€j apsvert dazadas iesp€jas un nepiecieSamibas gadijuma mainit savus planus;

izprot, ko nozimée tikt gala mainigaja pasaul€ un ka tas attiecinams uz ilgtermina karjeras planoSanu;

sp€j dalgji uznemties atbildibu par savas personibas attistibu;

sp€j analizet parmainas, kas notikusas vina dzivé pedgja laika.

Sasniedzamas prasmes 7. - 9. klase

Beidzot 9.Klasi skoléns

sak apzinaties savas iespé&jas un samerot savas intereses, sp&jas, personigas ipasibas un vértibas;

sp€j novertet un samerot savas spejas, vélmes un iespejas pienemt ar karjeras izveli saistitos lémumus;

ir ieinteres€ts turpinat savu izglitibu, izzinat talakizglitibas iesp&jas, savakt, apkopot un analizet atbilstoSu informaciju;
ir ieguvis zinasanas par viet&jo darba tirgu;

izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu;

izprot mainigas darba pasaules un muzizglitibas jédzienus;

sp¢j saskatit izveles iesp&jas karjeras iesp&ju izvele.

Sevis iepaziSana skoléenam ieteicamas zinaSanas, prasmes un attieksmes:

ar vienkarSu paSnovertésanas testu palidzibu ir noteicis savus istermina un ilgtermina izglitibas un karjeras plano$anas mérkus;

sp€j noteikt un novertét arpusklases darba apgiito pieredzi un zinasanas par darba pasauli;

sp€j pielietot analiz€Sanas un planoSanas prasmes savas karjeras planosana;

sp€jigs paskaidrot, kapec nepieciesams cinities pret stereotipu veidoSanu un diskriminaciju skola un darba;

spgj atrast atbilstoSus informacijas avotus par karjeras iesp&jam, sp&j samekl&t, analizét un izmantot informaciju par darba tirgu,
izglitibu;

skoléns zina, ka personigas veselibas stavoklis vai problémas varétu bt Skérsli dazu profesiju izvelg;

skoléns sp&j izmantot zinaSanas par darba pasauli un arpusklases pasakumos giito pieredzi, lai paplasinatu savas karjeras iespgjas;
skoléns sp&j formulét savas attistibas iesp&jas pec pamatizglitibas iegiiSanas;
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Lémumu pienemsana, plano$ana un talaka riciba ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes:

skoléns spgj izveleties un izmantot atbilstoSas lémumu pienemsanas metodes;

skoléns spgj salidzinat dazadas iesp&jas, izmantojot personigo pieredzi un informaciju no dazadiem informacijas avotiem;

skoléns, planojot savu nakotni, sp&j apsvert art ar finansém saistitos faktorus;

skoléns prot reali planot savu darbibu un nenovirzities no noteiktajiem meérkiem;

skoléns zina, kadas ir prasibas (nepiecieSamas zinasanas, prasmes un attieksmes) un kas jadara, iestajoties izv€letaja izglitibas iestadg;
skoléns izprot savas un potenciala darba némegja tiesibas;

skoléns mak sazinaties un sadarboties ar citiem cilvékiem dazadas dzives situacijas;

skoléns prot apkopot, uzturét un izmantot savu personigo informaciju;

skoléns prot atlasit nepiecieSamo informaciju, kas nepiecieSama, lai tiktu uznemts.

Sasniedzamas prasmes 10.-12. klase

Beidzot 12. klasi skoléns

saprot koncepciju par darba tirgu mainigumu;

saskata vietgja un starptautiska darba tirgus tendences;

izprot sakaribas starp izmainam darba tirgii un socialajiem, politiskajiem un ekonomiskajiem procesiem,;

ir ieintereséts attistit tas personiskas Ipasibas un iemanas, kas butiskas dazadam profesijam;

sp€j atrast interesantu informaciju par profesijam, izglitibu un maciSanas iesp&jam;

prot izstradat pagaidu termina planus, analiz§jot savas personiskas Ipasibas un prasmes, vertibas un panakumu kriterijus;
prot veidot savu pastélu un prezentét to;

sp¢j samekl&t darbu un konkurét darba tirgii ir ieintereséts attistit $Ts prasmes (rakstit CV/ autobiografiju, meklét informaciju par darba
vakancém, reprezentét sevi darba intervija u.c.);

prot izmantot pieejamos e-resursus informacijas iegiSanai par “darba pasauli” un karjeras iesp&jam

ja nepiecieSams, izmanto specialista (karjeras konsultanta, psihologa, arsta u.c.) konsultacijas.
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Interneta resursi

www.europass.lv/ - CV standarts “Europass”
http://jaunatne.gov.Iv/lv - informativi materiali par konkursiem un brivpratigo darbu
www.niid.lv - nacionala izglitibas iesp&ju datu baze
http://www.nva.gov.lv/karjera/ - informativie un metodiskie materiali sevis, profesiju un izglitibas iesp&ju izpétei, ieteikumi karjeras
planosanai
www.prakse.lv - prakses, darba, brivpratiga darba vakances jaunieSiem, informacija par profesijam un izglitibas iesp&jam
www.profesijupasaule.lv — profesiju apraksti, intervijas ar profesionaliem, darba vides fotogalerijas, profesiju apguves iespgjas
https://www.viaa.gov.lv/lv/visparizglitojoso-skolu-skoleniem
https://parprof.lv/ - interaktiva spéle
https://testi.niid.Iv/ - testi
0. https://www.nva.gov.lv/Iv/karjeras-konsultacijas?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F - bezmaksas karjeras
konsultacijas jaunieSiem un pieaugusajiem
11. https://www.viaa.gov.lv/Iv/jaunumi?cateqgory%5B221%5D=221 — aktualitates karjeras atbalsta
12. 12. Profesiju klasifikators.— R.: Latvijas V&stnesis, 2006 Pieejams: http://www.Im.gov.lv/text/80
13. Metodiskie materiali klaSu audzinatajiem. Riga: PIAP agentura.
Pieejams: https://viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/kipnis_metodiskie materiali/
14. Nacionala izglitibas iesp&ju datu baze. Pieejams: http://www.niid.Iv/

HPwnh e

BOoxo~No O

15


http://www.europass.lv/
http://jaunatne.gov.lv/lv
http://www.nva.gov.lv/karjera/
https://www.viaa.gov.lv/lv/visparizglitojoso-skolu-skoleniem
https://parprof.lv/
https://testi.niid.lv/
https://www.nva.gov.lv/lv/karjeras-konsultacijas?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.viaa.gov.lv/lv/jaunumi?category%5B221%5D=221
http://www.lm.gov.lv/text/80
https://viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/kipnis_metodiskie_materiali/
http://www.niid.lv/

15. Pedagoga karjeras konsultanta profesijas standarts. Pieejams: https://reqistri.visc.gov.lv/profizglitiba/dokumenti/standarti/ps0367.pdf
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