
Pedagoģe – karjeras konsultante Gundega 
Kaugure
Individuālās karjeras konsultācijas skolēniem

  Individuālās konsultācijas skolēniem – pēc iepriekšējas pieteikšanās e-klasē.

Kā notiek konsultācija

Konsultants atbalstu sniedz 
noteiktā laika posmā, noteiktā 
vietā.

Konsultants stingri ievēro savas 
profesionālās lomas robežas.

Konsultants mērķtiecīgi vada 
konsultēšanas gaitu.

Konsultants izmanto profesionāļu 
vidē atzītus atbalsta sniegšanas 
paņēmienus un metodes.

Konsultants nedod padomus, bet 
palīdz klientam saprast sevi un 
mainīt savu rīcību, uzvedību, 
darbošanos.

Konsultants palīdz

Apzināties spējas, prasmes, 
intereses, kompetences.

Paaugstināt pašnovērtējumu, 
pašmotivāciju.

Saņemt atbalstu piemērotākās 
profesijas un studiju programmas 
izvēlē.

Uzzināt, kur un kā meklēt 
informāciju par izglītības iespējām 
Latvijā un ārvalstīs.

Iegūt rīcības plānu – ko darīt tālāk 
studiju vai karjeras izvēlē.


